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समस्याओ् को लेकर
इनेलो की बैठक आज
नारनौल। इंरडयि िेशिल
लोकिल के कायंशकतंाश तीि िवंिि
11 िजे जलभिाव की रिकासी,
फसलों की रवशेष रगििाविी,
मुआवजा, धाि व िाजिे की
फसल नंयूितम समथंशि मूलंय पि ि
खिीििे तथा खाि की रकलंलत
जैसी रकसािों समसंयाओं को
लेकि महेंदंंगढं मंे पंंिशंशि किेंगे।
रजला पंंवकंता िविीत रसंह रिलंलो
िे िताया रक सोमवाि को 11 िजे
रजला पंंधाि सुिेनंदंं कौरशक के
िेतृतंव में उपायुकंत को जंंापि िेंगे।
िो िवंिि को 11 िजे इिेलो
पिारधकारियों की रजला पंंधाि के
आवास पि िैठक होगी।
तबजली समस्या समाधान
के तलए नंबर जारी
नारनौल। िरंंकणी हरियाणा
रिजली रवतिण रिगम िे
उपभोकंताओं की सुरवधा के रलए
टोल फंंी िंिि जािी रकए है। इस
िािे मंे एकंसईएि रशविाज िे
िताया रक उपभोकंता रिजली से
संिंरधत रशकायत जैसे रिजली
खिाि होिा, ताि व पोल टूटिा व
अनंय रिजली से संिंरधत रशकायत
िजंश किवािे के रलए टोल फंंी
1912 या 18001804334, रिजली
सुरवधा केनंदंं िाििौल
8059888209, 8816888991 या
वंहारंसएप िंिि 8813999708 का
पंंयोग कि सकते है। 
ट््ैव्टर से दीवार िोड्ने के
आरोप मे् दो नामजद
कनीना। टंंैकंटि से िीवाि तोडंिे के
आिोप में पुरलस िे िो वंयमंकतयों के
रवरंदंं केस िजंश रकया है। गांव
पोता रिवासी िाजकुमाि िे सिि
थािा पुरलस को िी रशकायत में
िताया रक उनंहोंिे अपिे खेत में
िीवाि ििाई हुई है। रजसके ऊपि
ताििाडं भी की गई है। उनंहोंिे
अपिी रशकायत में संिीप व
लोकेंदंं पि टंंैकंटि से िीवाि को
कंंरतगंंसंं कििे का आिोप लगाया
है। पुरलस िे रशकायत के आधाि
पि केस िजंश कि छाििीि शुरं
कि िी है।
पेट््ोल पम्प से नया 
ट््ेलर चोरी
नारनौल। शहि थािा कंंेतंं मंे खडंे
एक िया टंंेलि चोिी होग गया।
िाजसंथाि के खेतडंी रजला झुंझुिूं
के गांव ठाठवाडंी रिवासी जगत
रसंह िे पुरलस को रशकायत िी में
िताया रक उनंहोंिे 18 अकंतूिि को
पावटा से एक टंंेलि खिीिा था।
रजसका संथायी िरजसंटंंेशि िंिि व
टंंॉली का कुछ कायंश िाकी था,
इसरलए उनंहोंिे टेंंलि को संटेशि
रिजामपुि िोड मंसथत पेटंंोल पंप पि
खडंा कि िखा था। रशकायत में
िताया है रक िीती िात अजंंात चोि
वहां से टेंंलि चोिी कि ले गए। 
खोड् म्े ग्यारह मािा 
का जागरण आज 
मंडी अटेली। गांव खोडं मंे िो
िवमंिि को गंयािह माता का
जागिण का आयोजि रकया
जाएगा। रजसमें धंवजा यातंंा मंरिि
तक सुिह सवा छह िजे व हवि
सवा िौ तथा जागिण िारंंत िौ िजे
शुरं रकया जाएगा। कमलेश सैिी
एवं अजय हमीिपुरिया माता के
भजिों का गुणगाि किेंगे।

खबर संक््ेप
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ऑटो पार्स्ा की दुकान मे्
शॉट सत्किट से लगी आग
हनरभूनम न्यूज:िांगल रौधरी

िहिोडं िोड पि मंसथत एक ऑटो
संपेयि पारंसंश की िुकाि में शॉट
सरंकिट से आग लग गई। आगजिी में
किीि पांच लाख का सामाि
जलकि िाख हो गया। पीरंडत
िुकाििाि िे रजला पंंशासि से
आरंथशक मिि की गुहाि लगाई है।
िुकाि मारलक हुकम रसंह िे िताया
रक िहिोडं िोड पि िाइक रिपेयि व
संपेयि पारंसंश की िुकाि खोल िखी
है। िीपावली के उतंसव पि िाइक
रिपेयि का काम िढं गया था,
इसरलए चाि/पांच लाख का सामाि
भिा था। िीती िेि शाम किीि सात
िजे िुकाि को सही सलामत
िढंाकि घि गया था। िात को
संभवत शॉट सरंकिट होिे से आग
लग गई। िुकाि में ऑयल के

किसंंि व अनंय जंवलिशील
सामगंंी िखी थी। सुिह पडंोसी
िुकाििाि से धुएं का गुबंिाि िेखकि
मोिाइल पि सूचिा िी। इसके िाि
सात िजे िुकाि पि पहुंचा तथा
शटि खोलकि आगजिी का
जायजा रलया। 

इस िौिाि िुकाि का पूिा सामाि
जला हुआ पाया। पीरंडत िे तुिंत
पुरलस को घटिा से अवगत किाया।
मौके पि पहुंचे थािा इंचाजंश िे घटिा
का जायजा रलया औि फायि रंंिगेड
को मौके पि िुलाया। िमकल की
मिि से आगजिी को िुझाया तथा
रिजली की सपंलाई को िंि किाया,
लेरकि ति तक िुकाि कंंरतगंंसंं
होिे के अलावा पांच लाख का
सामाि जल चुका था। पीरंडत िे
पुरलस में रशकायत किके मिि की
गुहाि लगाई है।

आयुव््ेकिक कॉलेज की सीटे् 63 से बढ्कर हुई 100, इसी सत्् में
हो्गे एडकमशन, अब स्वास्थ्य मंत््ी के हस््क््ेप से हुई बढ्ोतरी

बाबा खेतानाथ राजकीय
आयुव््ेकिक कॉलेज एवं

किककत्सालय मंे लगातार
घट रही थी सीटे् 

त््पंतसपल के नाम यह भेजा गया पत््
एनसीआईएसएम अरधरनयम 2020 की धािा 29 के तहत सक््म प््ारधकािी
के रनद््ेशानुसाि शैक््रणक सत्् 2025-26 के रलए यूजी (बीएएमएस)
पाठ््क््म मे् 100 सीटो् की प््वेश क््मता के साि बाबा खेतानाि सिकािी
आयुव््ेरदक कॉलेज एवंअस्पताल पटीकिा (संस्िान आईडी @XT0714)
को अनुमरत का तीसिा नवीनीकिण प््दान रकया है। इस पत्् म्े आंकलन
एवं िेरटंग बोड्ाके अध्यक्् डॉ रसद््रलंगेश एम. कुदिी ने बताया है रक
सक््म प््ारधकािी ने सिकािी/सहायता प््ाप्त एएसयू कॉलेजो् म्े यूजी/पीजी
सीटो् के रलए पूण्ा अनुमरत के आवंटन के प््स््ाव को मंजूिी दे दी है,
रजन्हे् या तो अस्वीकाि कि रदया गया िा या उनकी संबंरधत प््वेश क््मता
की तुलना मे् कम प््वेश क््मता के साि अनुमरत दी गई िी। उपिोक्त के
मद््ेनजि बाबा खेतानाि िाजकीय आयुव््ेरदक कॉलेज एवं अस्पताल
पटीकिा को एनसीआईएसएम अरधरनयम 2020 की धािा 29 के तहत
शैक््रणक सत्् 2025-26 के रलए यूजी (बीएएमएस) पाठ््क््म मे् 100 सीटो्
के साि अनुमरत का तीसिा नवीनीकिण प््दान रकया जाता है। तिारप
रनद््ेश रदया जाता है रक बोड्ा के पूव्ा समसंख्यक अनुमरत पत्् 24.07.2025
मे् उस्ललरखत सभी करमयो् को पूिा किे् औि 31 रदसम्बि 2025 से पूव्ा
बोड्ा को अनुपालन रिपोट्ा भेजे्। ऐसा न किने पि आगामी शैक््रणक वष्ा
के रलए अनुमरत प््र््कया स्िरगत कि दी जाएगी।

हनरभूनम न्यूज:िारिौल

िािा खेतािाथ िाजकीय आयुवंंेरिक
कॉलेज एवं रचरकतंसालय को 2025-26
सतंं के रलए िाषंंंंीय भाितीय रचरकतंसा
पदंंरत आयोग  (एिसीआईएसएम) से 100
सीटों की अिुमरत िेिे का पतंं जािी हुआ है।
100 सीटों से शुरं रकए गए इस आयुवंंेि
कॉलेज में वतंशमाि में चल िहे सतंं में केवल
63 सीटें ही िह गई थी, लेरकि अि संवासंथंय
मंतंंी आिती िाव के हसंंकंंेप के िाि इसकी
सीटें िढंाकि पुि: 100 सीट कि िी गई हैं।
अि तक 63 सीटों पि एडरमशि हो चुका है
तथा अि शेष 37 सीटों पि एडरमशि
पंंरंंकया पूिी की जाएगी।

आपको िताते चले रक कांगंंेस
कायंशकाल में ततंकालीि संवासंथंय मंतंंी िाव

ििेंदंं रसंह की मांग पि मुखंयमंतंंी भूपेंदंं रसंह
हुडंंा िे एक मई 2011 को इस कॉलेज का
रशलानंयास रकया था। किीि छह साल में
काम पूिा हुआ औि 10 जुलाई 2017 में इस
आयुवंंेरिक मेरडकल कॉलेज भवि को
पीडबंलंयूडी िीएंडआि रवभाग िे सिकाि
को सौंपा रिया। 

इसके िाि भाजपा सिकाि मंे
ततंकालीि मुखंयमंतंंी मिोहिलाल िे इस
कॉलेज का 13 िवंिि 2017 को शुभािंभ
रकया। इस आयुवंंेरिक कॉलेज मंे
िीएएमएस की ककंंाएं शुभािंभ के छह
साल िाि शुरं हुई। इस िीच आयुवंंेरिक
असंपताल का संचालि होता िहा। इस
िौिाि कोरवड काल भी आया औि
मजिूिि इसी भवि में कोरवड असंपताल
ििािा पडंा। यहां पि कोिोिा गंंसंं मिीजों

को उपचाि रकया गया। यह भी एक कािण
िहा, रजस वजह भी ककंंाएं िेिी का कािण
िही। रफि पंंिेश के एकमातंं सिकािी
आयुवंंेरिक कॉलजे की शुरंआत वषंश 2022
से हुई थी। उस समय 100 सीटों पि िारखले
हुए थे। गत वषंश कठोि मािकों के कािण
एिसीआईएसएम िे कॉलेज में वषंश 2023
में घटकि 70 औि 2024 में इससे भी
जंयािा घटकि 30 सीटों पि िारखले हुए थे। 

इस िाि जि िया सतंं शुरं हुआ, ति
सिकाि िे 33 सीटें औि िढंाते हुए इस वषंश
के रलए 63 सीटें रिधंाशरित की थी। िूसिी
ओि कॉलेज पंंशासि की ओि से आयुष
रवभाग के उचंंारधकारियों को पतंंाचाि
जािी िखा गया औि इसमें रवधायक
ओमपंंकाश यािव एवं संवासंथंय मंतंंी आिती
िाव की भी मिि ली गई।

मंडी मे् बाजरा आवक की क्सथति
महे्द््गढ् मंडी मे् बाजिे की प््ाइवेट
खिीद जािी है औि रकसान भी
अपना बाजिा लेकि मंडी पहुंच िहे
है्। मंडी मे् अब तक 2187 रकसान
बाजिा बेचने आ चुके ह्ै तिा उनका
68 हजाि 334 स्कवंटल बाजिा अब
तक रबक चुका है।

अस्पिाल मे् 350 रोतगयो् की चल रही ओपीडी
यहां अस्पताल मे् प््रतरदन औसतन 350 िोगी ओपीडी मे् रवरभन्न
बीमारियो् जैसे जोड्ो् का दद्ा, मधुमेह, उच्् िक्तचाप, नेत्् िोग, स््््ी
िोग तिा पंचकम्ा, क््ािसुत्् एवं योग वेलनेस पिामश्ा लेने आते है्।
अस्पताल मे् भत््ी िोरगयो् के रलए रनःशुल्क भोजन की व्यवस्िा है,
वही् दैरनक रनशुल्क योग कक््ाएं भी किाया जाता है।

यह बोले व्यापारी
मंडी के व्यापािी करपल ने बताया रक महे्द््गढ्
मंडी मे् बाजिा 1900 र्पये प््रत स्कवंटल की दि
से खिीदा जा िहा है। अन्य व्यापारियो् ने बताया
रक इस बाि अत्यरधक बारिश के कािण बाजिा
खिाब होकि काला हो गया िा, रजसको मुग््े भी
नही् खा िहे। रफलहाल बाजिा खिीद कि
उसका स्टॉक रकया जा िहा है।

यह कहिे ह्ै प््ाचाय्ा
यह सफलता िाज्य सिकाि,
स्िानीय जनप््रतरनरधयो् औि
आयुष रवभाग के संयुक्त
प््यासो् का परिणाम है, रजसने
कॉलेज को िाज्य मे्
आयुव््ेरदक रचरकत्सा का
प््मुख के्द्् बना रदया है। इस
बाि 63 सीटो् पि एडरमशन हो
चुके ह्ै तिा अब शेष सीटो् की
प््र््कया भी पूिी की जाएगी।
सीटे् बढ्ने से बीएएमएस
किने के इच्छुक रवद््ार्िायो्
को लाभ होगा। 

-प््ाचार्य व चचचित्सा
अधीक््ि डा. श््ीचनवास

गुज््रवार, आरुव््ेद िॉलेज
एवं अस्पताल पटीिरा

महंेद््गढ् मंडी मंे बाजरे की आवक जारी
रेट कम होने से ककसानो् को नुकसान

बाजरा बदरंग होने से नहीं मिल रहे पूरे दाि

8यदि एक एकड़ जमीन की पैिावार 10 क्ववंटल बाजरा पैिा होना
माना जाए तो एक दकसान को प््दत एकड़ 3000 र्पये का नुकसान
हो रहा है जबदक दजन दकसानो् ने ज्यािा जमीन पर बाजरा बोया
था, उन्हे् और भी ज्यािा नुकसान हो सकता है। 

हनरभूनम न्यूज:महे्द््गढ

अिकी िाि िाजिे की सिकािी खिीि अि तक भी चालू
िहीं होिे से रकसाि पंंाइवेट में आढरतयों के हाथों िाजिा
िेचिे को मजिूि हो िहे हंै। हालांरक रकसाि सिकािी
खिीि चालू िहीं होिे का फायिा उठाते रिख िहे हैं औि
िाजिे का महज 1900 रंपये पंंरत मंकवंटल की िि से ही
खिीि िहे हैं, जिरक सिकाि िे इस िाि िाजिे का
सिकािी समथंशि मूलंय 2775 रंपये पंंरत मंकवंटल घोरषत
रकया हुआ है। ऐसे मंे आढरतयों की खिीि एवं सिकािी
िेट के िीच लगभग 975 रंपये का भािी अंति ििा हुआ
है, जिरक सिकाि िे भावांति भिपाई के तहत महज 575
रंपये ही िेिे की घोषणा की हुई है। ऐसे में यरि भावांति
का पैसा रमल भी जाएगा तो भी रकसािों को सीधे एक
मंकवंटल का ही 300 रंपये का िुकसाि हो िहा है। यरि
एक एकड जमीि की पैिावाि 10 मंकवंटल िाजिा पैिा
होिा मािा जाए तो एक रकसाि को पंंरत एकड 3000
रंपये का िुकसाि हो िहा है। जिरक रजि रकसािों िे
जंयािा जमीि पि िाजिा िोया था, उनंहें औि भी जंयािा
िुकसाि हो सकता है। ऐसे मंे मािा जा िहा है रक अिकी
िाि िाजिा िौिे वाले रकसाि घाटे मंे ही िहेंगे। 

बाजरे का एमएसपी 
2775 र्पये प््ति क्ववंटल

उल्लेखनीय है रक इस बाि मानसून
सीजन के दौिान लगाताि खूब बारिश

होती िही िी। इस बारिश के रसतंबि के
अंत तक भी जािी िहने के चलते खेतो् म्े

खड्ा बाजिा खिाब होने लग गया िा
औि बाजिे की समय पि कटाई नही् हो
सकी िी, रजस कािण बाजिा खड्ा-खड्ा

ही बदिंग होने से काला पड् गया िा,
रजसे रनयमो् का हवाला देकि सिकािी

खिीद एजे्रसयो् ने हाि लगाना मुनारसब
नही समझा िा, रजस बाजिे को हाि

लगाया औि उसे लैब मे् चेक किाया तो
वह नमूने बाि-बाि फेल पाए गए, रजस

कािण सिकािी खिीद अब तक चालू
नही् हो सकी। इसी कािण अब रकसान

प््ाइवेट मे् आढ्रतयो् को बाजिा औने-
पौने दामो् पि बेच िहे ह्ै। ये प््ाइवेट

खिीद एजे्सी मनमाने िेट पि रकसानो्
के बाजिे की खिीद बोली लगाकि कि
िही है्, रजस कािण रकसान पिेशान है्।

रकसानो् का कहना है रक बाजिे की
एमएसपी 2775 र्पये है। इनमे् 2200

एमएसपी तिा 575 र्पये भावांति
भिपाई के शारमल है्, जबरक रकसानो्

का बाजिा 1800–1900 र्पये से भी कम
मे् खिीदा जा िहा है। इससे नीचे खिीद

पि रकसानो् को नुकसान हो िहा है।

महे्द््गढ् मंडी मे् 23 नसतंबर से सरकार िे
शुर् कर दी थी बाजरा खरीद की घोषणा

लेनकि बाजरा बदरंग होिे से अब तक
िही् हुई खरीद रालू

महे्द््गढ्। अनाज मंडी मे् कट््ो् म्े भरकर रखा बाजरा। फोटो: हरिभूरम

नांगल चौधिी। शॉट सत्किट से दुकान मे् लगी आग। फोटो: हरिभूरम

हनरभूनम न्यूज:िारिौल 

लौह पुरंष सििाि वलंलभभाई पटेल की
150वीं जयंती व हरियाणा रिवस के अवसि
पि भाितीय जिता पाटंंी की ओि से यूरिटी
माचंश पि यातंंा का आयोजि रकया गया। माई
भाित सहयोगी इस यातंंा का शुभािंभ गांव
िौंगडंा अहीि से हुआ। यह यातंंा िांगल रसिोही
तक लगभग 10 रकलोमीटि की िूिी तक
चली। इस िौिाि सैकडंों कायंशकतंाश, रवदंंाथंंी,
सामारजक एवं धारंमशक संसंथाओं के पंंरतरिरध
हाथों में रतिंगा लेकि एक भाित, शंंेषंं भाित का
संिेश िेते हुए आगे िढंे।

कायंशकंंम के मुखंय अरतरथ सांसि चौधिी
धमंशिीि रसंह िे रतिंगा रिखाकि यातंंा को
िवािा रकया। यातंंा की अधंयकंंता भाितीय
जिता पाटंंी रजला अधंयकंं डॉ. यतेंदंं िाव िे
की। कायंशकंंम में रवरशषंं अरतरथ रवधायक

महेनंदंंगढं कंवि रसंह यािव व पूवंश रशकंंामंतंंी
िामरिलास शमंाश थे। यातंंा मंे भाजपा के
पिारधकािी व पंंशासरिक अरधकािी भी
शारमल हुए। रजिमें उपायुकंत मिोज कुमाि,
पुरलस अधीकंंक पूजा वरशषंं, रजला परिषि
पंंमुख डॉ. िाकेश, रजला भाजपा पंंभािी शंकि
धूपडं, संयोजक वासुिेव, रजला महामंतंंी

रकशिलाल सैिी, योगेश शासंंंंी, रितंयािंि
यािव, मंजीत यािव, मामि, पवि िेव सरहत
रजले के सभी मंडल अधंयकंं व भाजपा
कायंशकतंाश शारमल थे।
राष््््ीय एकिा की शपथ ली
सांसि चौधिी धमंशिीि िे कहा रक सििाि पटेल
िे सभी रियासतों को भाित में रमलािे के रलए,
जो काम रकया उस योगिाि को कभी भुलाया
िहीं जा सकता। यातंंा के आिंभ मंे पि
पंंरतभारगयों िे िाषंंंंधंवज के समंमाि में खडंे
होकि एकता औि समिसता की शपथ ली।
सांसि िे सभी को संविेशी अपिािे, िशे व
अनंय सामारजक िुिाइयों से िूि िहिे की शपथ
रिलाई। समापि पि भी युवाओं िे सांसंकृरतक
कायंशकंंम पंंसंंुत रकए। इस अवसि पि
पौधािोपण व हसंंाकंंि अरभयाि भी चलाया
गया तथा संविेशी के संकलंप पतंं भी िांटें गए।

वीर गुज्ार महापंचायि के 11 तबंदुओ् के
अनुर्प ग््ाम स््र कमेटी का होगा गठन

हनरभूनम न्यूज:िारिौल 

गुजंशि कलंयाण परिषि की ओि से
एक महतंवपूणंश िैठक धौलेडंा िोड
मंसथत रिजी िीएड कॉलेज में
आयोरजत की गई। रजसमें समाज के
गणमानंय वंयमंकतयों, वरिषंंजिों व
युवाओं िे भाग रलया। िैठक की
अधंयकंंता मंगलिाम साहि िेरंंडला
िे की। िैठक का मुखंय उदंंेशंय वीि
गुजंशि महापंचायत परियाला
(कोटपूतली) में पारित 11 रिंिुओं
को रजले के पंंतंयेक गांव में पंंभावी
रंप से लागू किवािा था।

गुजंशि कलंयाण परिषि के अधंयकंं
कुलिीप भिगडं एडवोकेट िे िताया
रक िैठक में रजले में 51 सिसंयों की
रिगिािी सरमरत के गठि हेतु िामों
पि चचंाश की गई औि आवशयंकता
पडंिे पि रजिककी संखंया 101 तक
िढंाई जा सकती है। िैठक में कहा
रक रििा रजमंमेिािी तय रकए िहुत
कम लोग आगे आते हैं, इसरलए
पंंतंयेक सिसंय की रजमंमेिािी संपषंं
रंप से तय की जाएगी। 

पंंतंयेक गांव से समाज सुधाि

टीम में िो-तीि सरंंकय सारथयों को
शारमल रकया जाएगा।  रजि गांवों में
अि तक वीि गुजंशि महापंचायत के
11 रिंिुओं के अिुरंप गंंाम संंि
कमेटी गरठत िहीं हुई है, वहां शीघंं
गठि किाया जाएगा। 

िैठक में तय रकया गया रक
रजला समाज सुधाि टीम में वहीं
वंयमंकत शारमल होंगे, जो समाजरहत
में रिषंंा, समय औि सहयोग िेिे के
रलए ततंपि हों। शीघंं ही गुजंशि
कलंयाण परिषि की ओि से रजला
समाज सुधाि टीम की सावंशजरिक
घोषणा की जाएगी। 

हतरयाणवी नृत्य व गायन से गंूजी बीरबल की नगरी
नारनौल। हरियाणा रिवस पि पीजी कॉलेज शरिवाि को पूिी
तिह से हरियाणवी िंग में िंगा िजि आया। रजलेभि से आई
सांसंकृरतक टीमों िे हरियाणवी िृतंय व गायि की ऐसी छटा
रिखेिी रक सभागाि में मौजूि िशंशक झूमिे को मजिूि हो गए।

िृतंय औि गायि के अलावा कला के
माधंयम से भी हरियाणा की संसंकृरत
को िशंाशया गया। रवदंंारंथशयों िे पेंरटंग,
पोसंटि मेरकंग में हरियाणा की गंंामीण
जीवि शैली औि ऐरतहारसक धिोहिों
को कैिवास पि उकेिा। वहीं संलोगि

लेखि पंंरतयोरगता में पंंरतभारगयों िे हरियाणवी गौिव औि
संसंकृरत पि आधारित पंंेिणािायक िािे रलखे। इससे पहले िडंी
एलइडी के जरिए पंचकूला में आयोरजत िाजंय संंिीय समािोह
को लाइव रिखाया गया। जहां हरियाणा के िाजंयपाल असीम घोष

व मुखंयमंतंंी कायंशकंंम में समंममरलत हुए। रजला संंिीय कायंशकंंम
में उपायुकंत कैपंटि मिोज कुमाि िे मुखंय अरतरथ के रंप में
रशिकत की औि िीप पंंजंंंवरलत कि कायंशकंंम का औपचारिक
उदंघाटि रकया। 

नािनौल। बैठक करिे पतरषद के सदस्र। फोटो: हरिभूरम

गुर्यि कल्याण परिषि की
बैठक आयोररि ये रहे मौजूद

इस मौके पि चेयिमैन िाजेश िावत
नांगल चौधिी, िाष््््ीय गुज्ाि सभा मे्

िाष््््ीय युवा इकाई अध्यक्् संुदि
चौधिी, िोहताश, िामशिण चंदेल,

ओमप््काश िावत नायन, मंगलचंद,
भजनलाल, छोटेलाल, दानािाम,
हनुमान प््साद, गुज्ाि कल्याण
परिषद के सरचव उमिाव रसंह

चंदेल, सूित रसंह कोच, हिदयाल,
सिपंच अरनल गोठड्ी, हवारसंह
भिगड्, िरतिाम रजंदड, रवक््म
मास्टि िनवास, हिीश जांगल,

नीिज कुमाि आरद उपस्सित िहे।

पुष्पवर्ाा कर तकया यात््ा 
का अतभनंदन

यात््ा के दौिान ग््ामीणो् ने जगह जगह
स्वागत द््ाि बनाए। जहां स्िानीय नागरिको् ने
पुष्पवष्ाा कि यार््तयो् का अरभनंदन रकया। पूिे
माग्ा म्े देशभस्कत के नािो् से वाताविण गूंजता

िहा। युवा वग्ा, रवद््ार्िायो् व सामारजक
संगठनो् की बड्ी भागीदािी ने यात््ा को जन

आंदोलन का र्प रदया। रजला अध्यक्् डॉ.
यतेन्द्् िाव ने कहा रक सिदाि पटेल के

योगदान को नमन किते हुए यह यात््ा िाष््््
की एकता, अखंडता व सांस्कृरतक रविासत के

प््रत समप्ाण का प््तीक है। उन्हो्ने कहा रक
भाजपा काय्ाकत्ाा एक भाित, श््ेष्् भाित की

भावना को जन जन तक पहुंचाने के रलए
संकस्लपत है्। उन्हो्ने पाट््ी के सभी

काय्ाकत्ााओ्, रजला प््शासन, माई भाित,
सामारजक व शैक््रणक संस्िाओ् का यात््ा को
सफल बनाने के रलए आभाि व्यापाि रकया। 

हाथो् म्े तिरंगा लेकर एक भारि श््ेष्् भारि का संदेश देिे हुए आगे बढ्े

एकता का संदेश लेकर निकली यूनिटी मार्च पद यात््ा

नािनौल। रूतनटी मार्य म्े शातमल सांसद व अन्र।

नारनौल। सेठ गणेशीलाल मेमोरियल एवं चैरिटेबल ट््स्ट की
ओि से वरिष्् नागरिक संगठन के सहयोग से रकला िोड

स्सित साध्वी बहन रमश््ी देवी आश््म मे् नौ नवम्बि को
प््रतभा सम्मान समािोह का आयोजन रकया जाएगा। इस

संबंध मे् वरिष्् नागरिक संगठन के प््धान दुलीचन्द शम्ाा ने
बताया रक रजसमे् नगि परिषद की सीमा मे् आने वाले सभी

प््ािरमक रवद््ालयो् के 10-10 जर्ितमंद बच््ो् को स्वेटि,
जूते, जुिाब रन:शुल्क रवतरित रकए जाएंगे। इसके साि सभी

गोशालाओ् को आर्िाक सहयोग, हरियाणा रवद््ालय रशक््ा
बोड्ा की ओि से आयोरजत सेके्डिी व सीरनयि सेके्डिी
पिीक््ा मे् प््िम पाने वाले, महारवद््ालयो् व पोलेटैकरनक

संस्िान के एक-एक छात््-छात््ा, रजन्हो्ने शैर््कक पिीक््ा व
एनएसएस, एनसीसी, सांस्कृरतक व खेलकूद मे् उत्कृष््
प््दश्ान रकया है, उनको आर्िाक पुिस्काि से सम्मारनत
रकया जाएगा। समािोह मे् मुख्य अरतरि रजला एवं सत््

न्यायाधीश रदनेश कुमाि रमत््ल, रवरशष्् अरतरि डॉ. पूण्ा प््भा,
डॉ. हेमन्त कुमाि, डॉ. सुिेन्द्् रमत््ल हो्गे। काय्ाक््म की
अध्यक््ता रबजेन्द्् कुमाि संघी वरिष्् अरधवक्ता किे्गे।

प््तिभा सम्मान समारोह 9 को

नािनौल। कार्यक््म के दौरान अपनी प््स््ुति देिी सांस्कृतिक टीम।

n हरियाणा रिवस
पि सांस्कृरिक
काय्यक््मो् की धूम
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सं मॉल कैप मंयूचुअल फंडंस हमेशा से
हाई नरटनंा के नलए जाने जाते रहे
हैं। हालांनक इनके नरटनंा पर

िाजार से जुडंे उतार-चढंाव का असर
भी पडंता है, लेनकन आंकडंे िताते हैं
नक लंिी अवनर में पॉनजनटव नरटनंा
नमलने की गुंजाइश काफी अनरक रहती है। एसोनसएशन
ऑफ मंयूचुअल फंडंस इन इंनडया (एएमएफआई) की
वेिसाइट पर नजन 13 संमॉल कैप फंडंस के नपछले 10
साल के आंकडंे मौजूि हैं, उनमें से नकसी के भी
डायरेकंट पंलान का सालाना नरटनंा
(सीएजीआर) 14% से कम नहीं है। यही नहीं, इनमें से
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने लंपसम ननवेश पर नपछले 10
साल में 19 से 21% फीसिी तक एनुअल नरटनंा निया है।

एसआईपी पर भी ऊंचा बरटन्ज
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस ने नपछले 10 साल मंे लंपसम
के साथ ही साथ नससंटमैनटक इनवेसंटमेंट पंलान
(एसआईपी) के जनरये ननवेश करने वालों को भी 19%
से लेकर 26% तक एनुअलाइजंड नरटनंा निए हैं। इस
शानिार नरटनंा की ििौलत इन फंडंस ने 1 लाख रंपये के
एकमुशंत ननवेश को 10 साल में 7 लाख रंपये तक िना
निया है, जिनक 10 हजार रंपये की एसआईपी से 10
साल में 47.5 लाख रंपये तक का फंड जमा हुआ है।

ये टॉप 5 स्कीम
टॉप 5 संमॉल कैप फंडंस की नलसंट में एचडीएफसी
मंयूचुअल फंड, एसिीआई मंयूचुअल फंड, ननपंपॉन
इंनडया मंयूचुअल फंड, एगंकसस मंयूचुअल फंड और
कंवांट मंयूचुअल फंड जैसे निजंगज फंड हाउस की
संकीमंस शानमल हैं।

लॉन्ग टम्ज इनवेस्टमे्ट क्यो् है िेहतर
इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस के नपछले आंकडंों के तमाम
नवशंलेषण यही िताते हंै नक इनमंे लंिी अवनर के नलए
ननवेश करना िेहतर रहता है।हाल ही में आई ऐसी ही एक
नरपोटंा के मुतानिक ननफंटी संमॉल कैप 250 इंडेकंस का 10
साल की एसआईपी का मंथली रोनलंग नरटनंा
(एकंसआरंाआरआर) 99% समय पॉनजनटव रहा है। यानी
अगर इगंकवटी मंे ननवेश करना हो, तो लॉनंग टमंा
एसआईपी उसका िेहतर तरीका है।

हाई बरटन्ज, हाई बरस्क इनवेस्टमे्ट
ऊपि दी गई सभी स्कीम समेत तमाम स्मॉल कैप
फंड्स को किस्कोमीटि पि बहुत अकिक किस्क
की िेकटंग दी जाती है। अलग-अलग माक््ेट कैप
पि आिाकित म्यूचु् अल फंड्स म्े भी स्मॉल कैप
को कमड कैप औि लाज्म कैप की तुलना मे् ज्यादा
किस्की माना जाता है। यानी स्मॉल कैप फंड हाई
किटन्म, हाई किस्क इनवेस्टम्ेट की कैटेगिी म्े
आते है्। इसके अलावा म्यूचुअल फंड्स मे् कपछले
किटन्म के आगे भी जािी िहने की कोई गािंटी नही्
होती। इसकलए इनम्े कनवेश के बािे म्े कोई
फैसला किने से पहले अपनी किस्क लेने की
क््मता को ध्यान मे् िखना चाकहए।

क्या है स्मॉल कैप फंड्स
स्मॉल कैप फंड्स एक प््काि का म्यूचुअल फंड
है जो छोटी कंपकनयो् के शेयिो् म्े कनवेश किता है।
इन कंपकनयो् की माके््ट कैकपटलाइजेशन कम
होती है, लेककन इनमे् उच्् कवकास क््मता होती है।
स्मॉल कैप फंड्स की कवशेषताएं

1. उच्् मिकास क््ििा: स्मॉल कैप कंपकनयो् मे्
उच्् कवकास क््मता होती है, कजससे इनके शेयिो्
की कीमत्े बढ् सकती है्।

2. जोमिि: स्मॉल कैप फंड्स मे् जोकखम अकिक
होता है, क्यो्कक छोटी कंपकनयो् की कवत््ीय स्सिकत
अस्सिि हो सकती है।

3. मिमिधीकरण: स्मॉल कैप फंड्स मे् कनवेश
किने से आपके पोट्मफोकलयो मे् 
कवकविीकिण होता है।

4. लंबी अिमध के मलए मनिेश: स्मॉल कैप फंड्स मे्
कनवेश लंबी अवकि के कलए किना चाकहए, ताकक
आप बाजाि की अस्सििता को सहन कि सक्े।

स्मॉल कैप फंड्स के लाभ
1. उच्् मरटन्न: स्मॉल कैप फंड्स उच्् किटन्म

प््दान कि सकते है्।
2. मिमिधीकरण:कनवेश किने से आपके

पोट्मफोकलयो मे् कवकविीकिण होता है।
3. नई कंपमनयो् िे् मनिेश: आपको नई व तेजी से

बढ्ती कंपकनयो् मे् कनवेश का अवसि कमलता है। 

स्मॉल कैप फंड्स ने 26 फीसदी तक नदया नरटन्म

भर दी ननवेशको् की झोली
l

एसिीआई,
एचडीएफसी समेत कई

फंड्स का िेहतरीन प््दश्जन

l
5 स्मॉल कैप फंड्स

ने 7 गुना तक कर दी
लंपसम की रकम

l
10 साल म्े

एसआईपी पर 19 से 26
फीसदी तक बरटन्ज बदया

l
1 लाख के लंपसम
से 7 लाख तक का 

फंड तैयार हुआ

l
इक्कवटी मे् बनवेश

करना हो, तो लॉन्ग टम्ज
एसआईपी िेहतर तरीका 

बनप्पॉन इंबडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 21.51 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 7,01,649 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 23.96 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 42,63,065

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.64 %

क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 20.42 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,41,189 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 25.99 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 47,56,696

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.71 %

एक्कसस स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.91 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 6,14,545 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 22.01 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 38,35,386

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.57%

एचडीएफसी स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.54 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,95,844 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 21.43 %
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 37,17,373

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.68%

एसिीआई स्मॉल कैप फंड-डायरेक्ट प्लान
nलंपसम इनवेस्टमे्ट पि 10 साल का किटन्म (सीएजीआि) : 19.44 %
n 1 लाख के लंपसम की 10 साल मे् फंड वैक्यू : 5,90,878 र्पये
nएसआईपी पि 10 साल का एन्युलाइज्ड किटन्म : 20.13%%
n 10 हजाि मंिली एसआईपी की 10 साल म्े फंड वैक्यू : 34,65,264

र्पये
nएक्सपे्स िेकशयो : 0.76%

10 साल मे् िेस्ट बरटन्ज देने वाले टॉप फंड
नबजिेस डेस्क

नपछले एक साल में इगंकवटी
मंयूचुअल फंडंस ने ननवेशकों को
मालामाल कर निया है। नपछले साल
यानी 2024 की निवाली से लेकर
अि तक 279 इगंकवटी मंयूचुअल
फंडंस में से 276 फंडंस ने पॉनजनटव
नरटनंा निया। यानी इनमें ननवेश करने
वाले ननवेशकों को मुनाफा हुआ।
वहीं, नसफंफ तीन फंडंस ऐसे रहे
नजनंहोंने ननवेशकों को नुकसान
पहंुचाया। सिसे खास िात यह है
नक 10 ऐसे इगंकवटी मंयूचुअल फंडंस
हैं नजनंहोंने एसआईपी यानी एक तय
रकम हर महीने ननवेश करने वालों
को 20% से भी जंयािा का सालाना
नरटनंा निया है। नपछली निवाली से
लेकर अि तक एक साल में कई
मंयूचुअल फंड ने ननवेशकों को
जिरिसंं नरटनंा निया है। इस नरपोटंा
में हम आपको िताएंगे ऐसे ही कुछ
फंडों के िारे मंे जो आपको अचंछा
मुनाफा िे सकते हैं।

ग््ो मल्टीकैप फंड
इस नलसंट में सिसे ऊपर गंंो
मलंटीकैप फंड का नाम है। इसने
एसआईपी ननवेश पर सिसे जंयािा
करीि 26% नरटनंा निया है। इसका
मतलि है नक अगर आपने इस फंड
में हर महीने 10,000 रंपये की
एसआईपी की होती, तो नपछली
निवाली से अि तक आपके ननवेश
की कीमत लगभग 1.10 लाख रंपये
हो जाती। यानी आपके लगाए हुए
पैसों से जंयािा का मुनाफा हुआ।

इनवेस्को इंबडया
बमडकैप  फंड

इनवेसंको इंनडया नमडकैप फंड ने भी
ननवेशकों को अचंछा नरटनंा निया है।
इसने इसी अवनर में 24.69% का
शानिार निया। नमडकैप फंडंस उन
कंपननयों में ननवेश करते हैं नजनका
माकंंेट कैप मीनडयम होता है यानी वे
िहुत िडंी भी नहीं होतीं और िहुत
छोटी भी नहीं।

एसआईपी का दमदार प््दश्मन 
5 म्यूचुअल फंड ने दिया
20% से ज्यािा दिटन्न

म्यूचुअल फंड मे् बनवेश
करने वालो् के कमाया

िबि्या मुनाफा

279 इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् से 276 ने

पॉबजबटव बरटन्ज बदया

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के प््कार

lलाज्म कैप फंड्स : ये फंड्स
बड्ी माके््ट कैकपटलाइज्ेशन
वाली कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

l मिड कैप फंड्स : ये फंड्स
मध्यम आकाि की कंपकनयो् मे्
कनवेश किते है्।

lस्िॉल कैप फंड्स : ये फंड्स
छोटी कंपकनयो् मे् कनवेश किते
है्।

lिल्टीकैप फंड्स : ये फंड्स
कवकभन्न माके््ट
कैकपटलाइज्ेशन वाली
कंपकनयो् मे् कनवेश किते है्।

lफोकस्ड फंड्स : ये फंड्स
सीकमत संख्या मे् शेयिो् मे् कनवेश
किते है्।

lसेक्टोरल फंड्स : ये फंड्स
कवकशष्् क््ेत््ो् मे् कनवेश किते है्।

इक्कवटी म्यूचुअल
फंड्स के लाभ

l मिमिधीकरण : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स कवकभन्न शेयिो्
मे् कनवेश किते है्, कजससे
जोकखम कम होता है।

lपेशेिर प््बंधन : फंड मैनेजि
द््ािा प््बंिन ककया जाता है, जो
कनवेश के कनण्मय लेते है्।

l मलक्किमडटी : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स मे् कनवेश आसानी से
कनकाला जा सकता है।

lकर लाभ : इस्कवटी म्यूचुअल
फंड्स पि कि लाभ उपलब्ि
हो सकता है।

बनवेश से पहले बवचार
करने योग्य िाते्

lजोमिि सहनशक्कि : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् जोकखम
होता है, इसकलए कनवेश से
पहले अपनी जोकखम
सहनशस्कत का मूक्यांकन किे्।

l मनिेश अिमध : इस्कवटी
म्यूचुअल फंड्स मे् कनवेश लंबी
अवकि के कलए किना चाकहए।

l मिमिधीकरण : अपने
पोट्मफोकलयो को कवकवि बनाने
के कलए कवकभन्न प््काि के
फंड्स मे् कनवेश किे्।

हेमलओस लार्ज एंड ममड कैप फंड
हेकलओस लाज्म एंड कमड कैप फंड औि आईसीआईसीआई प््ू फ्लेक्सीकैप
फंड ने भी कनवेशको् को कनिाश नही् ककया। इन्हो्ने ि््मश 23.82% औि
23.22% का एक्सआईआिआि कदया। फ्लेक्सीकैप फंड्स की खाकसयत यह
होती है कक फंड मैनेजि ककसी भी साइज की कंपनी मे् कनवेश किने के कलए
स्वतंत्् होते है्, चाहे वह लाज्म-कैप हो, कमड-कैप हो या स्मॉल-कैप।

मोतीलाल ओसवाल लार्ज एंड ममडकैप फंड
मोतीलाल ओसवाल लाज्म एंड कमडकैप फंड ने 22.33% का एक्सआईआिआि
कदया। इस फंड मे् अगि ककसी ने हि महीने 10,000 र्पये की एसआईपी की
होती, तो आज उसके कनवेश की कीमत लगभग 1.33 लाख र्पये हो जाती।
यह कदखाता है कक एसआईपी के जकिए लंबी अवकि मे् कैसे अच्छी खासी
िकम जमा की जा सकती है।

कोटक फोकस्ड फंड
कोटक फोकस्ड फंड ने भी 22.06% का एक्सआईआिआि दज्म ककया।
फोकस्ड फंड्स मे् फंड मैनेजि कुछ चुकनंदा स्टॉक्स मे् ही कनवेश किते है्,
कजससे उनका फोकस बना िहता है। इनके अलावा मीिा एसेट कमडकैप फंड
ने 20.55% का एक्सआईआिआि कदया। इसके बाद आईसीआईसीआई
प््ूडे्कशयल म्यूचुअल फंड के दो फंड्स ने भी 20% के आंकड्े को पाि ककया।

अ गि आप भी कनवेश कि िहे
है् या अपनी कनवेश यात््ा
किना चाहते है् तो अपने

लक्््य, पकिवाि, इनकम औि बच््ो् की की
स्सित को देखकि ही कनवेश यात््ा शुर् किे्।
बेहति प्लाकनंग के साि कनवेश कि्ेगे तो
भकवष्य मे् आसानी होगी औि आक्िमक र्प
से संपन्न िहे्गे। कहते ह्ै उम्् का हि
दशक अपनी अलग-अलग कजम्मेदाकियां
औि मौके लेकि आता है। 20 साल की उम््
मे् जहां किस्क लेने का समय होता है, काम

किने की क््मता अकिक होती है, वही् 30
साल की उम्् मे् बैले्स औि 40 साल की उम््
मे् ग््ोि पि फोकस जर्िी होता है। अगि
आप उम्् के कहसाब से सही फाइने्कशयल
प्लाकनंग किते है्, तो न कसफ्फ किटायिमे्ट
के कलए मजबूत फंड बना सकते है्, बस्कक
कजंदगी भि पैसो् की कचंता से भी दूि िह
सकते है्। आज के वक्त मे् फाइने्कशयल
कसक्योकिटी कसफ्फ जर्ित नही्, बस्कक एक
आदत बननी चाकहए। ताकक आक्िमक र्प से
पिेशान न हो् औि भकवष्य हि तिह से
बक्ढया िहे। हम सब मेहनत तो किते है्,
लेककन कमाई का सही इसे््माल तभी होता
है जब उसके पीछे एक सटीक
फाइने्कशयल प्लान हो। बहुत से लोग कहते
है् कक पैसे बचाने की शुर्आत बाद मे्
किे्गे, लेककन सच््ाई यह है कक कजतनी
जक्दी प्लाकनंग शुर् किे्गे, उतना मजबूत
होगा आपका फ्यूचि हि दशक अपने साि
नई कजम्मेदाकियां औि अवसि लेकि आता
है। 20 साल की उम्् मे् मे् जहां किस्क लेने
का समय होता है, वही् 30 साल की उम्् म्े
मे् कजम्मेदाकियो् औि इन्वेस्टमे्ट मे् बैले्स
बनाना जर्िी होता है। साल की उम्् म्े
आते-आते सेफ्टी औि ग््ोि पि फोकस
किना समझदािी बन जाती है। अगि आप
उम्् के कहसाब से फाइने्कशयल फैसले लेते
है्, तो न कसफ्फ एक मजबूत किटायिमे्ट फंड
बना सकते है्, बस्कक कजंदगी भि पैसो् की
कचंता से आजादी भी पा सकते है्।

िजट िनाना सीखे्
अपनी कमाई औि खच्म का कहसाब िख्े।
80/20 का कनयम अपनाएं यानी 80% खच्म
औि 20% बचत या कनवेश। इससे आपको
अपने पैसो् का फ्लो समझ आएगा औि
आप बेवजह खच््ो् को कंट््ोल कि पाएंगे।

इमरजे्सी फंड िनाएं
हि महीने के खच्म का 3 से 6 महीने तक का
फंड अलग िख्े। जैसे अगि आपका खच्म
25,000 र्पये महीना है, तो कम से कम
75,000-1,50,000 र्पये का इमिज्ेसी फंड
जर्ि होना चाकहए, ताकक ककसी भी पिेशानी
के समय यह काम आ सके औि आपको
ककसी के मुह की ओि न देखना पड्े।

इंश्योरे्स लेना न भूले्
कम उम्् म्े प््ीकमयम सस््ा होता है। हेक्ि
औि टम्म इंश्योिे्स दोनो् ल्े, ताकक मेकडकल
औि लाइफ किस्क से सुिक््ा बनी िहे। कोई
भी पिेशानी आने पि पकिवाि पि अकतकिक्त
दबाव न पडे्।

जल्दी बनवेश शुर् करे्
कम्पाउंकडंग की ताकत का फायदा तभी
कमलता है जब शुर्आत जक्दी की जाए।
एसआई औि पीपीएफ जैसी स्कीम म्े
कनवेश कि सकते है्। इसमे् कनवेश सुिक््कत
है औि महंगाई को मात देना वा किटन्म भी
कमलता है।

30 साल की उम्् बजम्मेदाबरयो्
व बनवेश मे् िैले्स का समय
इस दशक म्े शादी, बच््ो् की पढ्ाई औि
घि की प्लाकनंग जैसी कजम्मेदाकियां बढ्
जाती है्। ऐसे म्े बैले्स बनाना जर्िी हो
जाता है।
फाइने्कशयल गोक्स अपडेट किे्

बच््ो् की पढ्ाई, घि खिीदने या किटायिमे्ट
जैसे लक्््यो् को िी-इवैक्यूएट किे्। हि 2
साल मे् अपने पोट्मफोकलयो की समीक््ा किे्।

एसआईपी बढ्ाते िहे्
सैलिी बढ्ने के साि हि साल अपनी
एसआईपीम्े 10-15% इजाफा किे्. कोकशश
कि्े कक इनकम का 30-40% कनवेश मे्
लगाएं।

एसेट एलोकेशन पि ध्यान दे्
40% इस्कवटी, 40% डेट औि 20% गोक्ड या
पीपीएफ जैसे सुिक््कत कनवेश िखे्। इससे
किस्क औि किटन्म म्े सही संतुलन बना
िहेगा।

एनपीएस मे् कनवेश किे्
नेशनल पे्शन कसस्टम (एनपीएस) टैक्स
छूट देता है औि किटायिम्ेट के कलए
मजबूत फंड तैयाि किता है।

कज्ज चुकाने की योजना िनाएं
अगि कोई लोन है, खासकि हाई इंटिेस्ट
वाला, तो उसे पहले खत्म किे्। ईएमआई
के बोझ को घटाना फाइन्ेकशयल फ््ीडम की
कदशा मे् बड्ा कदम है।
40 साल की उम््: ग््ोि औि सुिक््ा

पि फोकस किने का दशक
अब आपकी कमाई चिम पि होती है,
लेककन किटायिमे्ट भी ज्यादा दूि नही् होता।
इसकलए किस्क घटाकि ग््ोि औि सुिक््ा
पि फोकस कि्े।
किटायिमे्ट फंड का आकलन किे्
महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए अपने
सालाना खच्म का 50 गुना फंड बनाना लक्््य
िखे्. उदाहिण के कलए, अगि आपका
माकसक खच्म 50,000 र्पये है, तो किटायिमे्ट
कॉप्मस किीब 3 किोड् र्पये होना चाकहए।

किस्क कम किे्, सुिक््ा बढ्ाएं
िीिे-िीिे इस्कवटी से पैसा कनकालकि डेट
फंड्स, बॉन्ड्स या कफक्स्ड इनकम
ऑप्शंस मे् डाले्।

इंश्योिे्स कविेज जांचे्
सुकनक््ित किे् कक हेक्ि औि टम्म इंश्योिे्स
आज की जर्ितो् के कहसाब से पय्ामप्त है्।

कज्म मुक्त होने का लक्््य िखे्
किटायिमे्ट से पहले घि या काि जैसे बड्े
लोन पूिी तिह चुका दे्। इससे आपकी
भकवष्य की इनकम पि बोझ नही् पड्ेगा।

 उम्् के नहसाब से करे् प्लाननंग, 20 मे् नरस्क 
30 मे् बैले्स और 40 साल मे् ग््ोथ जर्री

अधूरे दस््ावेज या अधूरी जानकारी के साथ ननवेश की शुर्आत नही् हो सकेगी
म्यूचुअल फंड ननवेश प््न््िया मे् हो रहे है् अहम
बदलाव, ननवेशको् पर क्या होगा असर

ए क िार नफर मंयूचुअल फंड पंंनंंिया में
ििलाव हो रहे हैं। इसका ननवेशकाें पर

भी असर पडंना संवाभानवक है। इसके कुछ
फायिे होंगे तो कुछ नुकसान भी ननवेशकों
काे भुगतने पडं सकते हंै। इसनलए जरंरी है
नक आप भी ननवेशक हंै या ननवेश यातंंा शुरं
करने जा रहे हैं तो आप अलटंा हो जाएं और
सभी िसंंावेजों को जांचके के िाि ही ननवेश
यातंंा शुरं करंे। िताया जा रहा है नक माकेंंट
रेगुलेटर सेिी दंंारा एक िार नफर मंयूचुअल
फंड के ननयमों में नरफॉमंा का पंंपोजल लाया
गया है। सेिी ने ननवेशकों और एसेट
मैनेजमंेट कंपननयों (एएमसी) को हो रही
निकंंतों को कम करने के नलए नए मंयूचुअल
फंड फोनलयो में पहली िार नकए जाने वाले
ननवेश (पहला टंंांजैकंशन) की पंंनंंिया को
एक जैसा (संटैंडडंा) िनाने का पंंसंंाव निया
है। सेिी ने पंंसंंाव रखा है नक अि मंयूचुअल
फंड अकाउंट केवल ति ही खोले जा सकेंगे
जि ननवेशक की केवाईसी पंंनंंिया पूरी तरह
से सतंयानपत हो जाएगी। हलांनक सेिी की
तरफ से की जा रही इस कायंावाही से
ननवेशकों को लाभ ही होगा और वे नकसी भी
तरह के फजंंीवाडंे से िच सकेंगे।

अभी तक कई मामलो् मे् अकाउंट केवाईसी
प््न््िया पूरी होिे से पहले ही खुल जाता था

अब से पहले, म्यूचुअल फंड्स के निवेशको् को अपिे निवेश के निस्क पैिामीटस्स की जािकािी
महीिे के अंत म्े नमलती थी, यह जािकािी हि महीिे के 15 निि के भीति उपलब्ध होगी।

बनवेशको् के बहतो्
के बलए जर्री
असल मे् माक््ेट िेगुलेटि सेबी द््ािा समय
समय पि म्यूचुअल फंड के कनयमो् म्े कुछ
न कुछ बदलाव ककया जाता है, ताकक
कनवेशको् का कहत बना िहे, साि ही एसेट
मैनेजम्ेट कंपकनयो् को भी आसानी हो।
बीते कुछ सालो् मे् म्यूचुअल फंड इंडस्ट््ी
का लोकक््पयता कनवेशको् के बीच बहुत
ज्यादा बढ्ी है। इंडस्ट््ी का कुल एयूएम 75
लाख किोड् र्पये से ज्यादा हो गया है।
ऐसे मे् सेबी समय समय पि यह ध्यान
िखती है कक कनयमो् मे् कुछ बदलाव ककया
जाए या किफॉम्म ककया जाए। बीते कुछ
महीनो् मे् सेबी ने कुछ बदलाव या किफॉम्म
ककए है् औि आगे के कलए भी कुछ
प््पोजल है। ये कनवेशको् को म्यूचुअल फंड
मे् कनवेश के दौिान बड्ी िाहत देने का
काम कि्ेगे। आप भी कनवेश किने जा िहे
है् अपने दस््ावेजो् को साि िख ले्।

नए प््पोजल के 
क्या है् मायने
अब अिूिे दस््ावेज् या अिूिी
जानकािी के साि कनवेश की
शुर्आत नही् की जा सकेगी। अभी
की बात किे् तो कई मामलो् मे्
कनवेशक का अकाउंट केवाईसी
प््क््िया पूिी होने से पहले ही खुल
जाता है, कजससे आगे चलकि उन्हे्
ट््ांजेक्शन, किडेम्प्शन औि कडकवड्ेड
पाने मे् पिेशानी होती है। इसी को
िोकने के कलए सेबी यह नया
कसस्टम लागू किने जा िहा है। नया
कसस्टम लागू होने के बाद पूिी
पािदक्शमता के साि लोग कनवेश कि
पाएंगे औि अपने कनवेश को सुिक््कत
भी िख सके्गे। जब एमएसी (एसेट
मैनेजम्ेट कंपनी) को अकाउंट
खोलने के कलए जर्िी दस््ावेज
कमल जाएं औि केवाईसी प््क््िया
पिूी हो जाए, तभी नया फोकलयो
बनाया जाएगा। केवाईसी पूिी होने
के बाद, एएमसी कंपनी इन
दस््ावेजो् को केवाईसी िकजस्ट््ेशन
एजे्सी (केआि) को भेजेगी, जो
केवाईसी की अंकतम जांच किेगी। 

सेबी म्यूचुअल फंड के ननयमो् मे् नरफॉम्म का
प््पोजल लाया, सभी दस््ावेज देने हो्गे

एएफएफआई औि सेबी ने छोटे कनवेशको् की सुिक््ा के कलए
कडस्क्लोजि कनयमो् मे् बदलाव ककया है। कनवेशको् को अपने कनवेश के
कलए अकिक स्पष्् औि कवस््ृत जानकािी प््ाप्त किने का अकिकाि
होगा। यह कनयम कनवेशको् को उनके कनवेश के कलए सही औि समय 
पि जानकािी प््ाप्त किने मे् मदद किेगा।

बडस्क्लोजर बनयमो् म्े िदलाव

म्यूचुअल फंड स्कीम्स को स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे बताने हो्गे, ताकक कनवेशको्
को स्कीम की कवत््ीय स्सिकत का सही अंदाजा हो सके। एएमसी कम्मचाकियो्
की सैलिी का कुछ कहस्सा म्यूचुअल फंड स्कीम्स मे् लगाया जाएगा। ककतना
पैसा औि ककन स्कीम्स मे् कनवेश होगा, यह उनकी भूकमका पि कनभ्मि
किेगा। इससे कम्मचाकियो् औि कनवेशको् का कहत एक जैसा होगा।

स्ट््ेस टेस्ट के नतीजे िताने हो्गे

कट-ऑफ टाइम
मे् बदलाव

इस साल सेिी ने ओवरनाइट
मंयूचुअल फंड संकीमंस के नलए
कट-ऑफ टाइम में ििलाव नकया
है। 1 जून 2025 से ऑफलाइन
लेनिेन का समय िोपहर 3 िजे तक
हो गया है। ऑनलाइन लेनिेन का
समय शाम 7 िजे तक है। इन समयों
के िाि नकए गए लेनिेन अगले
कारोिारी निन पंंोसेस होंगे, नजससे
एनएवी (नेट एसेट वैलंयू) ििल
सकती है। ििलाव पंलेनजंग (नगरवी
रखने) की पंंनं ंिया को आसान
िनाने के नलए नकया गया है।

एनएफओ को
लेकर क्या
बदलाव

एसेट मैनेजमेंट कंपननयों को नंयू
फंड ऑफर (एनएफओ) से जुटाए
गए पैसों को तय समय मंे ननवेश
करना होगा। अगर वे ऐसा नहीं
करते, तो ननवेशक निना एगंजजट
लोड निए अपना पैसा ननकाल
सकते हैं। यह ननयम एएमसी को
जरंरत से जंयािा पैसा जुटाने से
रोकेगा और सही जगह ननवेश
सुनननंंित करेगा। इसके नलए 30
निन का समय ननरंाानरत है।

निवेश की ऐसे प्लानिंग करे्गे
तो भनवष्य मे् कभी िही् होगी

पैसो् की ट्ेशि
जानकारी 

बिजनेस डेस्क
उम्् का हर दशक अपनी

अलग-अलग बजम्मेदाबरयां
और मौके लेकर आता है

20 साल की उम्् बरस्क
लेने का समय होता है,
काम करने की क््मता

अबिक होती
30 साल की उम्् म्े िैले्स

और 40 साल की उम्् म्े
ग््ोथ पर फोकस जर्री

होता है

बनवेश मंत््ा  
बिजनेस डेस्क
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खिर संक््ेप
प््श्नोत््री मे् हष्स की टीम
व मेहंदी मे् वनशा प््थम 
तोशाम। गांव कैर् स्थथत बाबा
मुंगीपा एजुकेशि एंड थ्पोर्स्व
थ्कूल मे् िाष्््् की एकता एवं
अखंडता का प््तीक िि फॉि यूरििी
बड़्ी िूमिाम से मिाया। काय्वक््म
हरियाणा रिवस के उपलक्््य मे्
आयोरजत रकया औि साथ ही लोह
पुर्ष सििाि वल्लभभाई पिेल की
150वी् जयंती के उपलक्््य मे्
आयोरजत हुआ। रवद््ालय प््ाचाय्व
िमेश िंगा के माग्विश्वि मे्
रवद््ार्थवयो् को एकता मे् शे््ष््ता के
भाव को उजागि किते हुए खास
बिा रिया। काय्वक््म का मुख्य
आकष्वण िि फॉि यूरििी के तहत
आयोरजत 3 रकलोमीिि की
मैिाथि िौड़् िही।

पटेल जयंती पर वलया
राष््््ीय एकता का संकल्प 
भिवानी। सििाि वल्लभ भाई
पिेल की 150वी् जयंती के
उपलक्््य मे् िाष््््ीय एकता रिवस पि
वैश्य महारवद््ालय मे् एकता माच्व
रिकाला। उच््ति रजला रशक््ा
अरिकािी के रिि््ेशािुसाि एकता
माच्व म्े प््ाचाय्व डॉ. संजय गोयल,
थ्िाफ सिथ्यो् के साथ थ्वयंसेवको्
िे एकता माच्व म्े भाग रलया। माच्व
को रविायक घिश्यामिास सि्ावफ
िे हिी झंडी रिखाकि िवािा रकया।
एकता माच्व के सफलतापूव्वक
संपन्ि होिे के बाि महारवद््ालय
परिसि मे् िाष््््ीय सेवा योजिा के
तहत िाष््््ीय एकता रिवाि रिम्ावण
प््रतयोरगता औि शपथ समािोह का
आयोजि रकया। प््ाचाय्व डॉ. गोयल
िे कहा रक िाष््््ीय एकता रिवस
सििाि वल्लभभाई पिेल के िूििश््ी
िेतृत्व को िश्ावता है उन्हो्िे िेश को
एकता के सूत्् म्े रपिोया।

खेतो् से जल्द पानी की वनकासी के वलए वदए वनद््ेश

जलभिाव से नुकसान की भिपाई किेगी सिकाि 

हरिभरूि नय्जू :बवानीखड़े्ा

बवािीखेड़्ा हलके के रविायक
कपिू रसंह वालम्ीरक ि े कहा रक
जलभिाव की समथय्ा स े रिजात
रिलाि ेके रलए थव्य ंमुखय्मतं््ी िायब
रसहं गभंीि है।् खेतो ्स ेबिसाती पािी
की रिकासी जलि् से जल्ि किवािे
क े रलए रसचंाई व अनय् सबंरंित
रवभागो ् क े अरिकारियो ् को रिि््शे
रिए जा चकु े है,् जलभिाव स े हएु
िकुसाि की सिकाि भिपाई किेगी।

इसक े रलए क््रत परूत पोि्वल भी
खोला गया था, रजस पि लोगो् द््ािा
फसल व अन्य िुकसाि िज्व
किवाया था। रविायक वालम्ीरक
शरिवाि को कथ्बा बवािीखेड़्ा
सथ्थत लोकरिमा्वण रवश््ाम गहृ मे्
कथब्ा व आसपास क््ते् ् के गावंो ्के

आए ग््ामीणो ् की समथय्ाए ं सुि िहे
थ।े उनह्ोि् ेकहा रक क्र्त परूत्व पोि्वल
पि लोगो् द््ािा िज्व किवाए गए
िुकसाि अरिकारिक तौि पि
पड़्ताल की जा िही है, तारक
िकुसाि स ेसबंरंित कोई भी वय्सक्त
सिकाि द््ािा प्ि्ाि की जाि े वाली

सहायता िारश से वंरचत ि िहे।
उन्होि् े कहा रक पािी रिकासी के
हिसभंव प्य्ास रकए जा िह े है।्

रवधायक ने
बवानीखेड़्ा िे् सुनी्

सिस्याएं

ववधायक ने वदया आश््ासन
ववधायक ने कहा वक वे हर समय
अपने हल्का वावसयो् के साथ िड्े
है्। इस दौरान गांव िड्सी, कुंगड्,
अलिपुरा, सुई, िवलयाली, वसवाड्ा,
पुर, धनाना, वसकंदरपुर और ढाणी
कुशाल के अलावा दि्यनभर गांवो् के
लोगो् ने ववधायक के समक््
समस्याएं वववभन्न प््कार की
समस्याएं रिी। ववधायक ने कहा वक
साव्यिवनक समस्याओ् का
प््ाथवमकता के साथ समाधान वकया
िाएगा। लोगो् को मूलभूत सुववधाओ्
की वदक््त नही् आने दी िाएगी।

बेटी की शादी, हरियाणा रदवस व बाबा
श्याम जन्मोत्सव पि िोरपत की र््िवेणी 

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

लोहार् उपमंडल के गांव झुप्पाकलां
पय्ावविण संिक््ण जिआंिोलि का
र्प ले चुका है। र््तवेणी बाबा की
प््ेिणा से ग््ामवासी हि समय, हि
किम पि पौििोपण कि िहे है औि
उन्हो्िे इसे अपिे जीवि का अरभन्ि
अंग बिा रलया है। इसी कड़्ी मे्
पय्ावविण प््हिी हवलिाि लोकिाम
िेहिा के माग्विश्वि म्े गांव

झुप्पाकलां की बेिी करवता की शािी
के शुभ समािोह पि बेहि अिूठा
औि प््ेिणािायक किम उठाया।
थ्वयं करवता िे अपिे परिवाि,
सरखयो् औि गांव वालो् के साथ
रमलकि बाबा श््ीश्याम बगीची मे्
पौििोपण एवं र््तवेणी का िोपण
रकया।  पौििोपण समािोह औि भी

खास बिािे वाली बात ये िही रक ये
रिि एक साथ तीि महत्वपूण्व
खुरशयो् को समेिे हुए था। करवता िे
बताया रक र््तवेणी रसफ्क उिकी
शािी समािोह के उपलक्््य मे् िोरपत
िही् की, बस्लक शरिवाि को
हरियाणा रिवस व बाबा श््ीश्याम की
जन्मोत्सव भी था। 

भभवानी। अपनी िादी, हशरयाणा शदिस ि श््ीश्याम महोत्सि की खुिी मे् श््तिेणी
रोशपत करती कशिता। फोटो:हभरभूभम

आनंद स्कूल फॉर एक्सीले्स
मे् मनाया हवरयाणा वदवस
हरिभरूि नय्जू8बवानीखड़ेा

गांव रमलकपुि के आिंि थ्कूल फॉि
एकस्ीलेस् मे ्शरिवाि को हरियाणा रिवस बड़े
उत्साह औि िेशभस्कत के साथ मिाया।
काय्वक््म थ्कूल के असे्बली ग््ाउंड मे्
आयोरजत रकया, रजसमे ्रवद््ारथ्वयो ्िे अपिी
प्र्तभा औि िाज्य क ेप्र्त पे््म का संुिि प्ि्श्वि
रकया। काय्वक्म् की शरुआ्त सिथ्वती विंिा
औि हरियाणा िाजय् गीत स ेकी गई। इसक ेबाि
रवद््ारथ्वयो ्ि ेहरियाणा की सथंक्रृत औि पिपंिा
को िशा्वि े वाल े गीत, ितृय्, करवताए ं औि
भाषण प्स्््तु रकए। रवद््ारथ्वयो ्िे हरियाणा के
गौिवशाली इरतहास, रकसािो ् की महेित,
सरैिको् की वीिता औि मरहलाओ ्क ेयोगिाि
पि आिारित प्स्््रुतयो् स ेसभी का मि मोह
रलया। प््ाचाय्व रितीश रमश् ्ि े रवद््ारथ्वयो ्को

सबंोरित कित ेहुए हरियाणा रिवस क ेमहतव्
पि रवस््ािपवू्वक प्क्ाश डाला। उनह्ोि् ेबताया
रक 1 िवमब्ि 1966 को हरियाणा का गठि
हआु था, औि यह िाजय् महेित, साहस औि
प्ग्रत का प्त्ीक ह।ै उन्होि् ेकहा रक हमे ्अपिे
िाजय् की सथंक्रृत, भाषा औि गौिव को सिवै
बिाए िखिा चारहए। काय्वक्म् क े अंत मे्
वरिष् ् कक््ाओ् क े रवद््ारथ्वयो ् द््ािा “िि फॉि
यरूििी” का आयोजि रकया गया।

बवानीखडे़ा। शमलकपरु क े आनदं सक्लू फॉर
एक्सीले्स म्े अशतशथयो् के साथ हशरयाणिी
ििेिषूा मे ्छात््ाए।ं फोटो:हभरभभूम

छात््ो् ने हवरयाणवी संस्कृवत से
ओत प््ोत दी सुंदर प््स््ुवतयां

हरिभूरि न्यजू8रभवानी

डीएवी परुलस पसल्लक थक्लू द््ािा आय्व समाज
क े प््खि वय्सक्ततव् महातम्ा आििं थव्ामी के
जनम्रिवस एव ं वरैिक सथंक्ाि पणुय्मास के
अतंग्वत रियरमत यज् ्का आयोजि रकया। साथ
ही भजि सधंय्ा औि थव्ामीजी क ेवय्सक्ततव् एवं
करृततव् पि छात््ो ् द््ािा भाषण प्स्््तु रकया।
हरियाणा रिवस पि साथंक्रृतक काय्वक्म् प्स्््तु
कि िूमिाम स ेहरियाणा रिवस मिाया।  कक््ा
गय्ािहवी ्की छात््ाओ ्ि ेहरियाणवी लोकितृय् की
प्स्््रुत स ेसबका मिमोह रलया। कक््ा पहली व

िसूिी के िौरिहालो ्द््ािा प््स््तु एकता मूलक वृत््
रचत् ्सभी क ेरलए अरवथम्िणीय बि गया। कक््ा
िौवी ् एवं ग्यािहवी ् के छात््ो ् िे जिपि रभवािी
द््ािा सििाि वल्लभ भाई पिेल क ेजनम्रिवस पि
आयोरजत एकता िौड़ ् म्े भाग लकेि िशे की
एकता औि अखडंता की भाविा को पषु् ्रकया।
िस्विी औि एलकेजी क े छात््ो ् ि े हरियाणवी
सथंक्रृत की मिभाविी झांकी प्स्््तु की। प््ाचाया्व
िे बिाई िेत ेहुए कहा रक हरियाणा रिवस केवल
जशि् मिाि े का रिवस िही ् है बसल्क यह
आतम्रििीक्ण् औि संकलप् लेि ेका रिि ह।ै 

भभवानी। सांस्कृशतक प््स््ुशत देते शिद््ाथ््ी। 

उत्सव मे् वदव्यांग िच््ो् ने सांस्कृवतक
काय्सक््म की दी शानदार प््स््ुवतयां

हरिभूरि नय्जू8रभवानी

आथ्था थप्शेल थ्कलू म्े हरियाणा
थथ्ापिा रिवस पि रिवय्ागं बच््ो ् िे
सांथ्कृरतक का आयोजि रकया।
काय्वक्म् का शभुािभं अरतरथयो् ि ेमां
सिथ्वती के आगे द््ीप प््ज््व्रलत
किके रकया औि रिवय्ागं बेरियो ् िे
अरतरथयो् की रतलक लगाकि
थव्ागत रकया। मुखय्रतरथ रशक््ारवि
रिम्वल वम्ाव, मोरिका सजंय शम्ाव,
रवरशष् ्अरतरथ डॉ. आरिरत कुलशे््ष्,्

अंजरल गांिी, पुष्पा चौििी एवं
आिश्व ब््ाह्मण सभा क ेप््िाि सुभाष
कायला, सािुिाम शम्ाव िे रशिकत
कि बच््ो ् को आशीवा्वि रिया एवं
काय्वक््म को प््ोत्सारहत रकया।
रिवय्ागं बरिि लड़र्कयो ् ि े िशेो ् मे्
िशे भाित,भाित म्े हरियाणा, म्ै सू
हरियाणा की छोिी, बौर््दक अक््म
रिवय्ागं बच््ा आरितय् िे मिेा जी
लागे बाबा मे् पि प््स््ुरत िेकि

अरतरथयो् का मिमोह रलया। रिम्वल
वम्ाव िे बताया रक रिवय्ागं बच््ो ्की
रिवय् ऊज्ाव जो िखेिे को रमली,
वास्व् मे ्कारबल ेतािीफ ह ैऔि इि
बच््ो ्के साथ यह िंपरत जुििूी भाव
क े साथ काय्व कि िही ह,ै रजसके
रलए हम्े गव्व ह।ै मोरिका शमा्व िे
बताया रक रिव्यागं बच््ो ् क े बीच
पहंुचकि हरियाणा रिवस के उपलक्््य
काय्वक्म् म्े शारमल हएु। 

भभवानी। आस्था स्पेिल स्कूल मे् हशरयाणिी नृत्य की प््स््ुशत देती शदव्यांग छात््ाएं। 

सीवनयर वग्स मे् एसएलिीएस और
जूवनयर मे् वसटी स्कूल रहा ववजेता

हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड़ा

श््ीलाल बहािुि शास््् ्ी वमा
रवद््ालय मे् हरियाणा रिवस बड़े हष्व
औि उत्साह के साथ मिाया।
काय्वक््म की शुर्आत िाष््््गाि औि
द््ीप प् ्ज्वलि के साथ हुई।
रवद््ालय परिसि हरियाणा की
संथ्कृरत औि पिंपिा की झलरकयो्
से सजा हुआ था। काय्वक््म के
अंतग्वत फ््््डली कबड््ी मैच का
आयोजि रसिी सीरियि सेक््डिी

थ्कूल की िीम के साथ हुआ। खेल
िो वग््ो् म्े खेला गया। सीरियि वग्व
मे् एसएलबीएस थ्कूल िे शाििाि
प््िश्वि किते हुए रवजय प््ाप्त की।
जूरियि वग्व म्े रसिी सीरियि
सेक््डिी थ्कूल रवजेता िहा।

अरतरथयो् िे रवजेता िीमो् को
मैडल पहिाकि सम्मारित रकया।
िोिो् िीमो् के रखलाड़ियो् िे खेल

भाविा एवं अिुशासि का अद्््त
परिचय रिया, रजससे िश्वको् िे खूब
उत्साहवि्वि रकया।  इस
प््रतयोरगता का उद््ेश्य रवद््ार्थवयो् मे्
लेखि के प््रत र्रच औि सुंिि
हस््लेखि की प् ्ेिणा िेिा था।
रवजेता रवद््ार्थवयो् को रवद््ालय की
प््ाचाय्ाव श््ीमती सोरिका िी्गड़्ा िे
बिाई िी।

बवानीखेड़ा। श््ीलाल बहादुर िास््््ी िमा शिद््ालय मे् हशरयाणा शदिस पर खेल
प््शतयोशगता मे् शखलाश्ियो् से पशरचय लेते अशतशथ। फोटो:हभरभूभम

जनता कालेज मे् हवरयाणा वदवस पर
करवाई ववविन्न प््वतयोवगताएं
हरिभूरि नय्जू8चिखी दादिी 

जिता कालेज म्े हरियाणा रिवस पि रजला स््िीय
समािोह का आयोजि रकया। काय्वक्म् म्े मखुय्रतरथ
िाििी रविायक सुिील सांगवाि औि बाढ्डा रविायक
उमेि पातवुास िे रशिकत की। काय्वक्म् की अध्यक््ता
उपायुकत् डॉ. मुिीश िागपाल िे की। काय्वक्म् का
शभुािभं मां सिथ्वती के रचत् ् के समक्् द््ीप प््ज्व्लि
किके रकया। रजला स्ि्ीय साथंक्रृतक उत्सव मे ्अपिा
सिंशे िेत ेहुए रविायक सुिील सतपाल सांगवाि िे कहा
रक प्ि्शे सिकाि िई-िई जि कलय्ाणकािी योजिाएं लागू
कि िही है।  उन्होि् ेकहा रक रपछले 60 वष्व मे ्हरियाणा ि
कवेल आत्मरिभ्वि बिा है बस्लक िशे के सबसे रवकरसत
प्ि्शेो ्म्े से एक ह।ै रविायक उमिे पातवुास ि ेकहा रक
हरियाणा की संथक्रृत समथ्व ह,ै िूसिे प्ि्शेो ् मे ्जहां भी
जात ेह्ै, हरियाणरवयो् की एक अलग ही पहचाि होती है,्
यहां की भाषा िहि-सहि औि पहिावा अलग ही है।
उपायकुत् ि े कहा रक 1 िवबंि का रिि हम सभी

हरियाणरवयो् के रलए गव्व औि उल्लास का रिि है।
काय्वक्म् के िौिाि पेर्िगं, क्ल ेमॉडरलंग, िृतय् औि फोक
सांग प््रतयोरगताएं भी किवाई औि अरतरथयो् िे
रवजतेाओ ्को पिुथ्काि रवतरित रकए। िृतय् म्े पहले थथ्ाि
पि िहि ेवाली जबेीएस की िीम को 21 हजाि, िूसिे थथ्ाि
क ेरलए जिता कॉलजे स ेप््ीरत को 11 हजाि, तीसि ेथथ्ाि
क ेरलए िाििी पसल्लक थ्कलू से किुाल को 5100 र्पये
का इिाम रिया। वही ्फॉक सागं िागिी मे ्पहल ेथथ्ाि के
रलए जिता कॉलेज से पे््िणा को 11 हजाि, िूसिे सुभाष
को 5100 व तीसि ेथथ्ाि क ेरलए यशषे को 3100 रप्ये
का पिुथ्काि रमला। 

चरखी दादरी। छात््ा को पुरस्कृत करते अशतशथ। 

जिला स््रीय पोस्टर मेजिंग मे् तोशाम िे मॉडल संस्िृजत स्िूल िी िोमल प््थम

हवरयाणा वदवस पर सांस्कृवतक उत्सव
मे् छात््ाओ् व कलाकारो् ने जमाया रंग

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

पंचायत भवि मे् शरिवाि को
हरियाणा रिवस पि रजला प््शासि
द््ािा रजला स््िीय सांथ्कृरतक
उत्सव का आयोजि रकया।
काय्वक््म मे् रविायक
घिश्यामिास सि्ावफ िे बतौि
मुख्यरतरथ रशिकत की। वही्
बवािीखेड़्ा के रविायक कपूि
रसंह वाल्मीरक रवरशष्् अरतरथ
तथा काय्वक््म की अध्यक््ता डीसी
सारहल गुप्ता िे की। काय्वक््म मे्
रजला परिषि के मुख्य काय्वकािी
अरिकािी अजय चोपड़्ा औि
सीिीएम अरिल कुमाि भी मौजूि
िहे। काय्वक््म मे् हरियाणा के
सुप््रसद्् लोक गायक एवं रहंि
केसिी बाली शम्ाव व उिके पुत््
अिुज शम्ाव के अलावा रजला
सूचिा एवं जिसंपक्क काय्ावलय से
िलबीि रसंह की भजि मंडली िे
हरियाणवी संथ्कृरत पि आिारित
लोकगीतो् की जोििाि प््स््ुरत थी। 

काय्वक््म का शुभािंभ

रविायक सि्ावफ व रविायक
वाल्मीरक िे मां सिथ्वती के रचत््
के समक्् द््ीप प््ज्््वलि किके
रकया। रविायक सि्ावफ िे कहा रक
प््िेश सिकाि िई-िई जि
कल्याणकािी योजिाएं लागू कि
िही है। पेपिलेस थि्ांप िरजथ्ट््ी
ऑिलाइि शुर् की गई है्, इससे
िरजथ्ट््ी मे् कम खच्व होगा। इसी
प््काि से सिकाि िे लाडो लक्््मी
योजिा के रलए पात्् मरहलाओ् के
खाते म्े आज से 2100 र्पये
डालि ेशुर् रकए ह्ै, जो मरहलाओ्
के थ्वावलंबि मे् रमल का पत्थि
सारबत हो्गे। उन्हो्िे कहा रक

रभवािी के रखलार्ड़यो् िे ि केवल
हरियाणा का बस्लक िेश का िाम
रवश्् मे् िोशि रकया है। हमे्
लड़्रकयो् को आगे बढ्िे के
अवसि प््िाि कििे चारहए,
वत्वमाि मे् मरहलाएं रकसी भी क््ेत््
मे् पीछे िही् ह्ै। रपछले 60 वष्व म्े
हरियाणा ि केवल आत्मरिभ्वि
बिा है, बस्लक िेश के सबसे
रवकरसत प््िेशो् मे् से एक है,
रजसम्े प््त्येक हरियाणवी का
योगिाि है। रविायक वाल्मीरक िे
कहा रक हरियाणा की संथ्कृरत
समृद्् औि रवशाल है। िूसिे प््िेशो्
मे् जहां भी जाते है्, हरियाणरवयो्

की एक अलग ही पहचाि रिखाई
िेती है। हमािी भाषा िहि-सहि
औि पहिावा अलग ही है। उन्हो्िे
कहा रक जब-जब िेश को
बरलिाि की जर्ित पड़्ी है,
हरियाणा के शूिवीिो् िे आगे
बढ्कि िेश के रलए अपिी शहाित
िी है। काय्वक््म के िौिाि हाल ही मे्
भाितीय प््शासरिक सेवा मे्
चयरित हुई रफलहाल बीडीपीओ
पि पि काय्वित रभवािी रिवासी
थ्वारत अग््वाल औि श््ीिाम

इंिििेशिल थ्कूल बहल की 12वी्
कक््ा की छात््ा एवं िचिात्मक
लेरखका कीर्तव श्योिाण को
सम्मारित रकया। हरियाणा रिवस
पि रजला स््िीय प््रतयोरगता
पोथ्िि मेरकंग मे् प््थम थ्थाि पािे
वाले िाजकीय वमा रवद््ालय
खिकड़्ी झांविी के प््भात, र््दतीय
िाजकीय थ्कूल की खिकड़्ी की
आथ्था औि तृतीय थ्थाि पि िहिे
वाली िाजकीय थ्कूल िोढां की
रिया को सम्मारित रकया। 

भभवानी। पंचायत ििन मे् शजला स््रीय सांस्कृशतक उत्सि का द््ीप प््ज्््िशलत करके
िुिारंि करते शिधायक घनश्यामदास सर्ासफ ि शिधायक कपूर शसंह िाल्मीशक। 

भभवानी। पंचायत ििन मे् शजला स््रीय सांस्कृशतक उत्सि मे् हशरयाणिी नृत्य की
प््स््ुशत देती छात््ाएं। फोटो : हभरभूिम

हवरयाणवी् संस्कृवत की विखेरी छटा
विला स््रीय पोस्टर लौह पुर्र सरदार वल्लभभाई पटेल की ियंती पर

आयोवित पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता मे् विले म्े प््थम स्थान पर रहने वाले
रािकीय मॉिल संस्कृवत वमा स्कूल तोशाम की कोमल, व््दतीय रािकीय
मॉिल संस्कृवत स्कूल वसवानी मंिी से मन्नू देव और तृतीय स्थान पर रहने
वाले गवन्यमे्ट सीवनयर सेके्िरी स्कूल सुई के अरमान को विला प््शासन ने
सम्मावनत वकया। काय्यक््म मे् िॉ. सव्यपल्ली राधाकृष्णन स्कूल की छात््ाओ् ने
मां सरस्वती वंदना की प््स््ुवत दी। इसके अलावा रािकीय कन्या वमा
ववद््ालय और टीआईटी स्कूल की छात््ाओ् ने हवरयाणवी संस्कृवत पर
आधावरत काय्यक््मो् की िोरदार प््स््ुवत दी।

िारतीय
प््शासवनक सेवा
मे् चयवनत स्वावत

का सम्मान

n डीएवी पुभलस पब़ललक स़कूल ने मनाया
हभरयाणा भदवस व राष़़़़ीय एकता भदवस

n काय़ाक़़म का िुभारंभ अभतभियो़
ने मां सरस़वती के आगे द़़ीप
प़़ज़़़वभलत कर भकया 

n हभरयाणा भदवस उत़सव खेल एवं
सृजनात़मकता का संगम

n पय़ाावरण संरक़़ण खुभियो़ का
संगम, गांव झुप़पा कलां म़े
प़़ेरणादायक पहल

बवानीखेड़ा। िीके ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मे् हवरयाणा वदवस एवं
सरदार वल्लभ भाई पटेल ियंती िडे हर््ोल्लास के साथ मनाई। ववद््ालय
के छात््-छात््ाओ् ने वववभन्न प््कार से हवरयाणवी वेशभूरा के माध्यम से
हवरयाणा के ववकास व संस्कृवत की झलक वदिाई। इस मौके पर ग््ामीण
संस्कृवत को दश्ायते हुए िच््ो् ने भारण, कववता, रागनी, चुटकुले, हवरयाणवी
नृत्य से सिका ध्यान आकव्रयत वकया। प््ाचाय्य पंकि कुमार वमश््ा, ववरष््
ववभाग संचालक योगे्द्् वसंह एवं कवनष्् ववभाग संचावलका मंिू मवलक के
द््ारा सरदार वल्लभ भाई पटेल के वचत्् पर पुष्प अव्पयत कर दी श््ंद््ािवल।

हवरयाणवी संस्कृवत की वदखी झलक

भभवानी। बीके
भवद़़ालय मे़
सरदार पटेल
को नमन
करते
अभतभि। 

भिवानी। शवनवार को हवरयाणा वदवस पर गांव प््ेमनगर की चार सामाविक
सवमवतयो् ने हवरयाणा एक-हवरयाणवी एक की शपथ ली और गांव मे्
संयुत्त र्प से स्वच्छता अवभयान चलाया। अवभयान मे् ग््ाम ववकास एवं
वशक््ा सवमवत, िॉ. भीमराव अंिेिकर महासभा, महव्रय वाल्मीवक युवा शक्तत
सवमवत और रािकीय उच्् ववद््ालय प््ेमनगर की स्कूल प््िंधन सवमवत
शावमल रही। काय्यक््म मे् ग््ाम वशक््ा सवमवत प््ेमनगर व अंिेिकर महासभा
के पे््स सवचव एवं पूव्य प््ाचाय्य रमेशचंद्् िूरा ने सभी को हवरयाणा एक-
हवरयाणवी एक की शपथ वदलाई।

गांव प््ेमनगर मे् चलाया ववशेष सफाई अवियान

भभवानी। गािं
प््मेनगर म्े
सफाई अशियान
चलाते
सामाशजक
ससंथ्ाओ ्के
सदस्य। 

भिवानी। से्ट िेववयस्य म्े हवरयाणा
वदवस िड्े ही उत्साह और देशभक्तत के
साथ मनाया। काय्यक््म की शुर्आत
मुख्यवतवथ स्कूल प््िंधक अव््िनी
चौहान, स्कूल प््िंधक मनीर वसंह,
स्कूल वनदेवशका कीव्तय चौहान एवं
प््ाचाय्ाय ने द््ीप प््ज्््वलन और सरस्वती
वंदना से की।  काय्यक््म मे् ववद््ाव्थययो् ने
हवरयाणा की संस्कृवत, लोकगीत,
लोकनृत्य और पारंपवरक पवरधानो् के
माध्यम से राज्य की समृद्् ववरासत को
प््स््ुत वकया। मंच पर प््स््ुत हवरयाणवी नृत्य ने हमारी सांस्कृवतक धरोहर
को िीवंत र्प प््दान वकया और उपक्सथत अवभभावको् का मन मोह वलया।

से्ट जेववयस्स म्े मनाया हवरयाणा वदवस समारोह

भभवानी। से् जेशियस्स म्े हशरयाणिी
नृत्य की प््स््ुशत देती छात््ाएं। 

वाहन चालको् का वकया सम्मान
भिवानी। हवरयाणा सथ्ापना वदवस पर प्ि्धंक थाना लोहार ्वनरीक्क् िरनैल
वसहं ने अपनी टीम क ेसाथ  सामाविक काय्यकत्ाय वविय गोढड्ा के सहयोग से
एक ववशरे यातायात िागरक्ता अवभयान चलाया। इस दौरान पवुलस कवम्ययो ्ने
सडक् पर चल रहे वाहन चालको ्को फलू भ्ेटकर उनका सव्ागत वकया तथा
विना हलेमटे के दोपवहया वाहन चलान ेवाल ेचालको ्को हलेमटे ववतवरत कर
सरुव््कत यातायात का सदंशे वदया। काय्यक्म् का मखुय् उदे््शय् लोगो ्मे ्यातायात
वनयमो ्क ेप्व्त िागरक्ता िढ्ाना और सडक् दुघ्यटनाओ ्स ेहोन ेवाल ेनकुसान
को कम करना था। थाना प्ि्धंक लोहार ्न ेकहा वक यातायात वनयमो ्का
पालन कवेल िुमा्यन ेस ेिचने क ेवलए नही,् िक्लक सव्य ंऔर अपने पवरवार की
सरुक््ा के वलए करना चावहए। हलेमटे और सीट िलेट् हमारी िान क ेरक््क ह्ै।
पवुलस अवधकावरयो ्न ेउपक्सथत लोगो ्को सडक् सुरक््ा, गवतसीमा, मोिाइल का
प्य्ोग, ओवरलोविगं आवद ववरयो ्पर ववस््ारपवू्यक िानकारी दी। 

सरस्वती ववद््ा ववहार मे् मनाया हवरयाणा वदवस
भिवानी। सरस्वती ववद््ा ववहार ववद््ालय आसलवास दूविया मे् हवरयाणा वदवस

िड्े उत्साह एवं हर््ोल्लास के साथ मनाया। काय्यक््म की शुर्आत मां सरस्वती
की वंदना से हुई। पहली से पांचवी् के िच््ो् ने मनमोहक हवरयाणवी नाटक

प््स््ुत वकया, विसमे् उन्हो्ने हवरयाणा के ग््ामीण िीवन, िोली-भारा और
परंपराओ् को िीवंत र्प से प््दव्शयत वकया। िच््ो् की मासूम अदाओ् और

संवादो् ने सभी का मन मोह वलया। वही् कक््ा छठी से आठवी् तक की छात््ाओ् ने
शानदार हवरयाणवी लोकनृत्य प््स््ुत वकया। सभी लड्वकयां रंग-विरंगे

हवरयाणवी पारंपवरक पवरधानो् म्े सिी हुई थी् और उनकी झूमर तथा घूमर की
अदाओ् ने काय्यक््म को अववस्मरणीय िना वदया। छात््ाओ् ने हवरयाणा के
प््वसद्् व्यक्तत िैसे विलाव्डयो्, अवभनेताओ्, पहलवानो् और वकसानो् की
भूवमका वनभाकर राज्य की गौरवशाली परंपरा को मंच पर िीवंत वकया।

ववद््ालय के चेयरमैन राििीर वसंह ने कहा वक हवरयाणा वदवस हमे् हमारी
समृद्् संस्कृवत, परंपरा और मेहनत की पहचान का अहसास कराता है।

िभवानी। शिक््को् के साथ हशरयाणिी संस्कृशत की प््सतुशत देने िाली छात््ाएं। 

बवानीखेड़ा। ग््ामीणो् की शिकायते् सुनते शिधायक कपूर शसंह िाल्मीशक। 

लाडो लक्््मी योजना
की दी जानकारी

बवानीखेड़ा। हरियाणा रिवस पि
एडीसी के रिि््ेशािुसाि गांव कुंगड़
मे् लाडो लक्््मी योजिा का कैम्प
आयोरजत रकया। इस अवसि पि
सिपंच प््रतरिरि िवीि गोयत, ग््ाम
सरचव रवकास, रवक््म गोयत, तथा
आंगिबाड़ी वक्कि संतोष, यशवंती,
प््रमला औि प््वीण उपस्थथत िहे।
कैम्प मे् ग््ामीण मरहलाओ् औि
बेरियो् को लाडो लक्््मी योजिा के
तहत िरजथ्ट््ेशि किवािे तथा
योजिा के लाभ के बािे मे्
रवस््ािपूव्वक जािकािी िी गई।
वक्ताओ् िे बताया रक मुख्यमंत््ी
िायब रसंह सैिी की इस पहल से
बेरियो् को रशक््ा, आत्मरिभ्विता
औि समाि अवसिो् के प््रत प््ेिणा
रमलगेी। ग््ामीणो् िे योजिा के प््रत
उत्साह रिखाया औि सिकाि की
पहल की सिाहिा की।



खबि संक््ेप
यूिो स्कूल मे् सांस्कृरिक
समािोह आयोरजि
कनीना। यूरो स्कूल मे् हनरयाणा
नदवस के मौके पर सांस्कृनिक
समारोह का आयोिर नकया गया।
निसमे् नवद््ान्िनयो् रे नहस्सा नलया।
इस समारोह का शुभारंभ मुख्य
अनिनि रे ज््ार की देवी मां
सरस्विी के नचत्् के सामरे दीप
प््ज्््वनलि करके नकया। प््ाचाय्न
सुरील यादव रे कहा नक आि के
प््निस्पि्ान वाले दौर मे् नवद््ाि््ी
संस्कृनि और संस्कारो् को भूलिे
िा रहे ह्ै। उरका ध्येय है नक 
अपरी संस्कृनि व अच्छे संस्कारो्
के प््नि िागर्किा उत्पन्र कर
सके् ििा वे अपरे उज्््वल भनवष्य
व अपरे पानरवानरक संबंिो् के प््नि
िागर्क हो। इस मौक ेपर सिबीर
यादव, लखर लाल, मीरू दूबे,
नवकास, कंवर नसंह, नरिु िंवर,
सुमर यादव, िन्रु गुप्िा आनद
उपस्सिि िे।
मरहपाल नम्बििाि बने
एनसीसीए के अध्यक््
कनीना। रेशरल क््ाइम कंट््ोल
आग््ेराइिेशर रे गांव बागोि
नरवासी मनहपाल रम्बरदार को
प््देश अध्यक्् नरयुक्ि नकया गया 
है। इस नरयुस्कि पर उन्हो्रे 
राष््््ीय अध्यक्् सुरील अत््ी,
चेयरमैर अमर गुप्िा का आभार
ििाया है। उन्हो्रे कहा नक उरकी
नरयुस्कि के बाद वे गरीब लोगो् 
की सहायिा व इंसाि नदलारे म्े
मदद करे्गे।
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आरएसबीिीिी प््पियोपििा मंे पिद््ालयो् से सि्वश््ेष्् पिज््ान मॉडल पकए िाएंिे प््दप्शवि
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

नशक््ा नवभाग खंड स््रीय नवज््ार
प््दश्नरी का आयोिर करेगा।
निसमे् खंड स््र के नवद््ालयो् के
नवद््ान्िनयो् द््ारा भाग नलया िाएगा।
सभी सरकारी नवद््ालय निरको
हनरयाणा बोड्न या सीबीएसई से
मान्यिा प््ाप्ि है और हनरयाणा बोड्न
से मान्यिा प््ाप्ि नरिी स्कूल
(सीबीएसई बोड्न वाले नरिी स्कूल
भाग रही् ले सकिे) अपरे
नवद््ालय के कक््ा 6वी् से 12वी् के

नवद््ान्िनयो् के नवज््ार मॉडल िैयार
करे्गे और नवषयो्, नदशानरद््ेशो् और
मारदंडो् के अरुसार ब्लॉक स््रीय
नवज््ार प््दश्नरी 2025-26 मे् मॉडल
के साि अपरे नवद््ालय की
भागीदारी सुनरन््िि करे्गे। करीरा
के नवद््ालयो् से नवद््ाि््ी 11 रवंबर
को रािकीय मॉडल संस्कृनि वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय करीरा म्े,
रांगल चौिरी खंड मे् 11 रवम्बर को
ही पीएमश््ी रािकीय कन्या वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय रांगल चौिरी
मे्, राररौल मे् 12 रवम्बर को
रािकीय उच्् नवद््ालय हमीदपुर
मे्, महे्द््गढ मे् 12 को पीएमश््ी
रािकीय कन्या वनरष्् माध्यनमक
नवद््ालय महे्द््गढ मे् और अटेली

खंड के नवद््ालयो् से नवद््ाि््ी 12
रवम्बर को खंड स््रीय बाल
वैज््ानरक प््दश्नरी मे् रािकीय
नवद््ालय बाछोद मे् भाग ले्गे। 
उद््ेश्य औि काय्य योजना
वैज््ानिक दृन््िकोण को बढ्ावा
देिा: स्कूली नवद््ान्िनयो् मे् वैज््ानरक

र्नच और रचरात्मकिा को
प््ोत्सानहि कररा, लोकन््पय बरारा
और नवकनसि कररा, िानक बच््े
नवज््ार और गनणि मे् अपरी प््निभा
और हमारे दैनरक िीवर से िुड़्े
नवनभन्र क््ेत््ो् मे् उरके अरुप््योगो्
का प््दश्नर कर सके्।
प््निभा को पोनिि करे्: नवज््ार

और गनणि म्े छात््ो् के बीच
आनवष्कारशील और रचरात्मक
प््निभा की पहचार कररा और
उसका पोषण कररा। 

स््रीय प््नियोनििा: ब्लॉक स््र
के काय्नक््म निला, राज्य और
राष््््ीय स््र की प््दश्ननरयो् के नलए
सहायक होिे ह्ै। 

रवजय इंटिनेशन स्कूल मे् मनाया हरियाणा रिवस
महेंदंंगढं। रविय इंटिनेशनल स्कूल हरियाणा रिवस का आयोिन रकया
गया। इस अवसि पि रवद््ालय मे् रवरभन्न काय्यक््मो् का आयोिन रकया गया,
रिसमे् छात््ो् ने भाग रलया औि हरियाणा की संस्कृरत औि इरतहास के बािे म्े
िानकािी प््ाप्त की। काय्यक््म की शुर्आत रवद््ालय संिक््क महे्द्् रसंह ि््ािा
मां सिस्वती के सामने ि््ीप प््ज््लरवत किके की गई। छात््ो् ने हरियाणा की
संस्कृरत का प््िश्यन रकया, रिसमे् पािंपरिक नृत्य, संगीत औि नाटक शारमल
थे। छात््ो् को हरियाणा के इरतहास औि इसके महत्व के बािे म्े िानकािी िी
गई। रवरभन्न प््रतयोरगताओ् म्े छात््ो् ने भाग रलया औि पुिस्काि िीते।
प््धानाचाय्य नत्थू रसंह ने छात््ो् को हरियाणा रिवस की शुभकामनाएं िी् औि
कहा रक यह रिन हमे् हरियाणा की समृद्् संस्कृरत औि इरतहास के बािे म्े
िानने का अवसि प््िान किता है। समापन मे् चेयिमैन रविय यािव टूमना ने
सभी को बताया रक हरियाणा आि ही के रिन एक नवम्बि 1966 को पंिाब से
अलग होकि अलग िाज्य बन था औि तब से आि तक प््गरत के पथ पि
आगे बढता िा िहा है।

िेवयानी इंटिनेशन स्कूल मे् मनाया हरियाणा रिवस

बीिे वष्य यह िी उपलक्धि
गत वर्य भी मह्ेद््गढ रिले के िािकीय वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय िौ्गडा
अहीि की कक््ा नौवी म्े पढने वाला छात्् मनीर ने 26 रिसंबि से 31 रिसंबि,
2024 तक हरियाणा खेल रवश््रवद््ालय िाई (सोनीपत) हरियाणा म्े
आयोरित हुई 51 वी् िाष््््ीय बाल वैज््ारनक प््िश्यनी मे् रिले औि िाज्य का
प््रतरनरधत्व रकया था। रिसम्े िेशभि के रवरभन्न िाज्यो् से कुल 185 औि
हरियाणा िाज्य के कुल छह प््रतभागी थे। पुणे मे् हुई 50 वी् िाष््््ीय बाल
वैज््ारनक प््िश्यनी मे् भी रिले से िािकीय मॉडल संस्कृरत रवद््ालय कनीना
की छात््ा रहमांशी ने भाग रलया था। इस तिह की उपलस्बधयां सभी रशक््को्
औि रवद््ार्थययो् को प््ेरित किती है। वैज््ारनक प््िश्यनी म्े प््िर्शयत होने वाले
मॉडल रवद््ार्थययो् मे् वैज््ारनक सोच को प््ोत्सारहत किते है् औि समाि म्े
सकािात्मक बिलाव लाने की क््मता िखते है्।

रवषय एवं उपरवषय
इस प््िश्यनी का मुख्य रवरय
रवकासशील औि आत्मरनभ्यि
भाित के रलए रवज् ्ान,
प््ौद््ोरगकी, अरभयांर् ्तकी, औि
गरणत (एसटीईएम) है। इसमे्
सात अलग अलग उपरवरयो्
पि रवद््ार्थययो् ने रवरभन्न प््काि
के मॉडल बनाकि खंड स््ि
पि भाग लेना है। उप-रवरय
सतत कृरर, अपरशष्् प््बंधन
औि प्लास्सटक के रवकल्प,
हरित ऊि्ाय, उभिती
प् ्ौद् ्ोरगरकयां, मनोिंिक
गरणतीय मॉडरलंग, स्वास्थ्य
औि स्वच्छता, िल संिक् ्ण
औि प््बंधन है।

क्या कहते है डीईओ
रिला रशक््ा अरधकािी सुनील ित्् ने बताया रक रवज््ान एवं गरणत के बच््ो्,

रशक््को् व आमिन के बीच वैज््ारनक सोच को प््ोत्सारहत औि रवकरसत किने
के उद््ेश्य से बाल वैज््ारनक प््िश्यनी का आयोिन रकया िाता है। सभी
रवद््ालय मुरखया अपने रवद््ालय के रवद््ार्थययो् को अपनी प््िश्यनी औि मॉडल
तैयाि किने के रलए प््ोत्सारहत किे्। रशक््को् को रनि््ेरशत किे् रक वे रवद््ार्थययो्
को उपयुक्त परियोिना उप-रवरय आवंरटत किने म्े माग्यिश्यन किे् औि उन्हे्
अपनी परियोिना की योिना बनाने म्े सहायता किे्।

क्या कहते है
डीएसएस 

रिला रवज््ान रवशेरज्् िरवंद्् कुमाि
ने बताया रक मॉडल मेरकंग मे् कक््ा

छठी से बािहवी् के रवद््ाथ््ी
सव्यप््थम खंड स््ि पि भाग ले्गे।

खंड स््ि पि सात उपरवष्यो् पि
होने वाली बाल वैज््ारनक प््िश्यनी मे्
सभी उपरवरयो् म्े प््थम, र््ितीय एवं

तृतीय स्थान प््ाप्त किने वाले
रवद््ाथ््ी रिला स््ि पि भाग ले्गे।

प््त्येक खंड से कुल 21 रवद््ाथ््ी
अपने माग्यिश्यक अध्यापक के
साथ रिला स््ि पि भाग ले्गे।
रिला स््ि पि रविेता रवद््ाथ््ी

िाज्य औि िाष््््ीय स््ि पि अपनी
भागीिािी रिखा सकते है। 

n खंड संंि से लेकि िाषंंंंीय संंि
तक रिदंंारंथियों को रमलेगा भाग
लेने का मौका

नारनौल। पुरलस की ओि से नशा मुस्कत िागर्क अरभयान के तहत सीएल
पस्बलक स्कूल मे् िागर्कता सभा आयेारित की गई। काय्यक््म मे् महावीि
चौकी प््भािी ियभगवान की उपस्सथती मे् हरियाणी रफल्म डायिेक्टि भाित
बोहिा व उनके समूह के अन्य कलाकािो् ने स्कूल के रवद््ार्थययो् को एक लघु
नारटका के माध्यम से नशा मुस्कत व साइबि अपिाध के बढ्ते हुए मामलो् के
प््रत िागर्क रकया। उन्हो्ने रवद््ार्थययो् को िागर्क किते हुए समझाया रक
रकसी भी तिह के नशे को न अपनाने की िागर्कता स्वयं हमे् अपने अंिि
लानी होगी तथा समाि मे् अपना अग््णी सहयोग िेना होगा। इस संबंध मे् बच््ो्
तथा अध्यापको् को नशा न किने की शपथ रिलाई गई। इसके साथ नाटक के
माध्यम से कलाकािो् ने रवद््ार्थययो् को सचेत किते हुए समझाया रक अनिान
रलंक पि स्कलक न किे तथा रकसी अिनबी व्यस्कत को रकसी भी परिस्सथरत मे्
ओटीपी न बताए। यरि रकसी के साथ साइबि अपिाध हो िाता है, तो रबना िेिी
के हल्पलाइन नम्बि 1930 पि सूचना िेकि अपनी रशकायत िि्य किवाए।

सीएल स्कूल मे् जािर्किा काय्यक््म आयोरजि

लोगो् िे् प््शासन के प््रि बढ िहा आक््ोश 

वििाह शावियों के सीजन से बाजार
गुलजार, अविकंंमण बनी परेशानी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

शहर मे् वैसे िो हमेशा ही सड़्को्
िक िैला अनिक््मण लोगो् के
नलए मुसीबि बरिा है, लेनकर
शानदयो् के सीिर से पहले इसे र
हटरे के कारण लोगो् को
परेशानरयो् का सामरा कररा पड़्िा
है। अब नववाह शानदयो् का सीिर
मे् अनिक््मण कररे वालो् की
संख्या और बढ् िािी है। 

इसके बाद भी प््शासर द््ारा इस
ओर कार्नवाई रही् की िािी है।
शहर के मुख्य बािार और चौराहो्
को भी अनिक््मण से मुक्ि रही्
कराया िा रहा है। इस समय शहर
का मुख्य बािार के हालि यह है
नक नदर मे् बाइक नरकालरा भी
मुस्शकल हो िािा है। क्यो्नक दुकारे्
सड़्क िक िैली हुई है्, इसके बाद
वहां पर अस्िाई रेहड़ी लगरे के
कारण बािारो् रे गनलयो् का र्प
ले नलया है। अनिक््मण के कारण
यहां नदर मे् पैदल नरकलरा भी
मुस्शकल हो िािा है। सड़्क एक
छोटी सी गली बरकर रह िािी है्।

बािार मे् मनहला ग््ाहको् की संख्या
ज्यादा रहिी है। शहर के बालािी
चौक से सब्िी मंडी की ओर िारे
वाले माग्न पर हर समय िाम की
समस्या रहिी है। खास बाि यह है
नक यहां पर पुनलस कम््ी होरे के
बाद भी लोग िाम के झाम से
िूझिे ह्ै। यही रही् आवारा पशु भी
अक्सर यहां पर परेशारी का सबब
बर िािे है्। ऐसे मे् कई बार यहां पर
लंबा िाम लग िािा है। निससे
लोगो् म्े प््शासर के प््नि आक््ोश
बढ रहा है। आसपास के रहरे वालो्
रे बिाया नक यहां पर पुनलसकम््ी

होरे के बाद भी अनिक््मण की
विह से लोगो् को िाम से िूझरा
पड़िा है। कई बार रगर पानलका
प््शासर द््ारा अनिक््मण अनभयार
चलाया िािा है, लेनकर कुछ नदर
के बाद अनिक््मण िस का िस हो
िािा है।

महेंदंंगढं। शंकि माकंंेट में लगा जाम। फोटो: हरिभूरम

इस समय शािी-रववाह का सीिन चल िहा ह।ै इसरलए प्र्तरिन
हिािो ्की सखंय्ा मे ्आसपास क ेगावंो ्सरहत शहिवासी बािािो ्मे्
खिीिािी किन ेक ेरलए पहुचं िहे है।् लेरकन पारक्िग् नही ्होन ेके
कािण व ेअपने वाहन इधि-उधि खड्ा कि िेत ेहै ्या रफि बािािो्
मे ्ही वाहन ल ेिात ेहै।् इससे हमेशा िाम की सस्थरत बनी िहती
ह।ै इससे अन्य वाहन चालक व िाहगीिो ्को भी पिशेानी का

सामना किना पड ्िहा ह।ै

शारियो् का सीजन शुर्
बता िे की रववाह-शारियो् का सीिन शुर् हो चुका है। रिससे बािाि

मे् ग््ाहको् के साथ वाहनो् की संख्या भी बढ गई है। इस वक्त बािाि मे्
सभी प््काि के वाहन आना िाना शुर् हो गए है। इस कािण बािाि मे् शािी
ब्याह का सामान उठाने के रलए ट््ैक्टि, ट््ॉली के साथ लोरडंग वाहन की
संख्या भी अरधक बढ गई है। रिससे लोगो् को पिेशानी का सामना किना
पड िहा है।

रववाह-शािी के सीजन मे् बढ् िही पिेशानी

जल्ि चलेिा अरियान
नगि पारलका की ओि से िल्ि
शहि मे् अरतक््मण हटाओ् अरभयान
चलाया िाएगा, तारक लोगो् को
पिेशानी न हो।

-रमेश सैनी, पंंधान नगर 
पाललका, महेंदंंगढं शहि के ये बाजाि अरिक््मण की चपेट मे् 

बता िे  रक शहि की गांधी माक् ्ेट, शॉरपंग कॉम्पलेक्स, 11 हट् ्ा  बािाि,
आईटीआई िोड, िेलवे िोड, रसनेमा िोड, सि् ायफा बािाि, अंबेडकि
चौक की ओि िाने वाला माग् य ,  मसानी चौक, मसानी चौक की ओि
िाने वाला माग् य  सरहत अनेक बािािो्  मे्  िुकानिािो्  ने  अरतक् ्मण
रकया हुआ। यही्  नही्  नगि पा रलका काय् ायलय के सामने बनी
िुकानिािो्  ने  भी आधी सडक पि अपना सामान िखकि अरतक् ्मण
रकया हुआ। ऐसे म्े  अंिािा लगाया िा सकता नगि पारलका काय् ायलय
के सामने ही्  अरतक् ्मण है तो वह नगि पारलका के अरधकािी शहि
को कैसे अरतक् ्मण मुक्त किवा पाएगा।

महेंदंंगढं। हरियाणा स्थापना रिवस पि नासा पस्बलक स्कूल मे् हरियाणा को
िानो प््रतयोरगता का आयोिन रकया गया। चेयिमैन सुिेश कुमाि भगडाना ने
बताया रक इस िौिान एक प््श्नोत््िी प््रतयोरगता का आयोिन रकया गया।
बच््ो् ने प््रतयोरगता मे् बढ्-चढ्कि भाग रलया। प््श्नोत््िी प््रतयोरगता मे् पुनीत
ने प््थम, याशु ने र््ितीय तथा तरनर ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। चेयिमैन सुिेश
कुमाि ने बच््ो् को हरियाणा के बािे म्े रवस््ृत िानकािी िी। उन्हो्ने हरियाणा
के िन्म से लेकि उसकी प््गरत, संस्कृरत औि िीरत रिवाि के बािे म्े बच््ो् को
बताया। इस अवसि  बच््ो् ने इंडोि गेम्स शतिंि औि लूडो खेल कि
मनोिंिन रकया। इस अवसि पि संिीव कुमाि, नवनीत, हवारसंह गडारनया,
रहतेश, अंिरल, शीतल, पूिा औि सुरमा आरि मौिूि िहे।

नासा स्कूल मे् प््श्नोत््िी प््रियोरििा आयोरजि

महेंदंंगढं।
चेस

खेलते
िासा

संकूल के
बचंंे।
फोटो:
हरिभूरम

ओम साई्िाम स्कूल मे् खेल प््रियोरििाएं आयोरजि
महेंदंंगढं। श््ी ओम साई्िाम रकड्स प्ले स्कूल की कक््ा प््ी नस्यिी से कक््ा
िूसिी तक के बच््ो् की िो रिवसीय खेल प््रतयोरगताओ् का आयोिन गत रिवस
किवाया गया। प््ाचाय्ाय सरवता यािव की िेखिेख मे् किवाई गई इन
प््रतयोरगताओ् के अंतग्यत सभी कक््ाओ् की िौड् म्े अंशु, छरव, आिोही, िेव,
िोरहत, रियान, तवीश, कार्तयक, यश प््थम स्थान पि िहे। तेिस, अवनी,
वंरशका, भावेन, नव्या, यशमान, करनष्का, तरनर, ऋरभ र््ितीय स्थान पि तथा
िाघव, पूव्य, िर््कत, तेिस्सवनी, युविाि, गीरतका, हिीश, भरवष्य, लक्््य तृतीय
स्थान पि िहे। गुब्बािा िौड् म्े अंशु, आिोही, ध््ुव, िोरहत प््थम स्थान पि
रशवांश, िर््कत, लव्यांस, मुकुल र््ितीय व पूिव, वंरशका, भावेन, िक्् ने तृतीय
स्थान प््ाप्त रकया। प््ाचाय्ाय सरवता यािव के ि््ािा सभी मे् मेधावी बच््ो् को
पुिस्काि से सम्मारनत किके उन्हे् प््ोत्सारहत रकया गया।

कनीना। आिपीएस इंटिनेशनल स्कूल भडफ मे् हरियाणा रिवस का आयोिन
बड्े उत्साह के साथ रकया गया। रवरभन्न सांस्कृरतक गरतरवरधयो् का आयोिन
रकया गया, रिनमे् नृत्य, गायन, िारगनी, भारण औि रचत््कला प््रतयोरगता आरि
शारमल थी। इन गरतरवरधयो् ने हरियाणा की समृद्् संस्कृरत औि रविासत को
प््िर्शयत किने का एक शानिाि अवसि प््िान रकया। स्कूल की अध्यक्् डॉ. परवत््ा
िाव, सीईओ मनीर िाव औि रडप्टी सीईओ कुणाल िाव भी इस अवसि पि
उपस्सथत थे। उन्हो्ने रवद््ार्थययो् की प््रतभा की सिाहना की औि उन्हे् हरियाणा की
समृद्् संस्कृरत औि रविासत पि गव्य किने के रलए प््ेरित रकया। हरियाणा रिवस
के इस आयोिन ने रवद््ार्थययो् म्े िाज्य की संस्कृरत औि इरतहास के प््रत
िागर्कता बढ्ाने मे् महत्वपूण्य भूरमका रनभाई। स्कूल र््पंरसपल ज्योरत भट्् ने इस
आयोिन के रलए रवद््ारथ्ययो् औि रशक््को् की कड्ी मेहनत की सिाहना की औि
भरवष्य मे् भी ऐसे आयोिनो् को िािी िखने का आश््ासन रिया।

आिपीएस स्कूल मे् हरियाणा रिवस पि प््स््ुि
रकए िए सांस्कृरिक काय्यक््म

महेंदंंगढं। दौडं लगाते खकडंस के बचंंे। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं।
हखियाणवी
वेशभूषा में

सजंंे
बचंंे।
फोटो:

हरिभूरम

चार वररष्् लैब सहायको्
को पदोन्नत करने के आदेश

हरिभूरि न्यूज:नािनौली

भारिीय िरिा पाट््ी रे हेमंि चौबे
को राररौल मंडल अध्यक्् नरयुक्ि
नकया है। शनरवार को पाट््ी
काय्ानलय मे् आयोनिि
काय्नक््म के दौरार निला
अध्यक्् डॉ. यिेन्द्् राव रे
उन्हे् नरयुस्कि पत्् सौ्पिे
हुए यह निम्मेदारी सौ्पी।
इस अवसर पर पाट््ी
पदानिकानरयो् व काय्नकि्ानओ् रे
हेमंि चौबे का िूलमालाओ् से
स्वागि नकया। पूव्न मे् भािपा के
निला सह प््वक्िा व मंडल
महामंत््ी रह चुके हेमंि चौबे बिरंग
दल के निला संयोिक के र्प मे्

भी काय्न कर चुके है्। पाट््ी मे् लंबे
समय से सन््कय चौबे रे नवनभन्र
पदो् पर रहिे हुए अरेक सिल
काय्नक््मो् का संचालर नकया है।

निला अध्यक्् डॉ. यिेन्द््
राव रे बिाया नक हेमंि चौबे
की संगठर के प््नि नरष््ा व
काय्नशैली पाट््ी के नलए
प््ेरणादायक रही है। हेमंि
चौबे रे अपरी नरयुस्कि पर
प््देश अध्यक्् मोहरलाल

बडोली, निला अध्यक्् डॉ. यिेन्द््
राव, पूव्न मंत््ी प््ो. रामनवलास शम्ान,
नविायक ओमप््काश यादव, प््दशे
प््वक्िा एडवोकेट राकेश शम्ान
सनहि सभी वनरष्् रेिाओ् का
आभार व्यक्ि नकया।

यिुवंशी मे् इंटि स्कूल साइंस क्ववज प््रियोरििा आयोरजि
महे्द््िढ्। यदुवंशी स्कूल मे् इंटर स्कूल साई्स स्कवि प््नियोनगिा का
आयोिर नकया गया। इस प््नियोनगिा मे् यदुवंशी की सभी 14 शाखाओ् की
टीमो् रे बढ्-चढ्कर भाग नलया और अपरे नवज््ार ज््ार का प््दश्नर नकया।
स्कवि के दौरार नवज््ार से संबंनिि नवनवि प््श्र पूछे गए, निरका उत््र
प््त्येक टीम रे उत्साहपूव्नक नदया। प््नियोनगिा का आयोिर दो वग्न 9वी् व
10वी् व 11वी् व 12वी् कक््ा ग््ुप मे् हुआ। प््नियोनगिा का मुख्य उद््ेश्य
नवद््ान्िनयो् मे् वैज््ानरक दृन््षकोण, िक्कशस्कि और निज््ासा को बढ्ावा देरा
िा। नरण्ानयको् का नरण्नय नरष्पक्् और उनचि रहा, निसमे् 9-10 कक््ा वग्न म्े
यदुवंशी सिराली, यदुवंशी मंदौला संयुक्ि र्प से प््िम यदुवंशी िी्द न््दिीय
व यदुवंशी महेन्द््गढ् िृिीय स्िार पर रहे। वही् 11-12 कक््ा ग््ुप वग्न म्े प््िम
स्िार पर यदुवंशी हांसी, न्द्िीय स्िार पर यदुवंशी महेन्द््गढ् व यदुवंशी
राररौल व िृिीय स्िार पर यदुवंशी, िरवास रहा। नविेिा टीम को मोमे्टो
व सन्टननिकेट देकर सम्मानरि नकया गया। ग््ुप के चेयरमैर एवं पूव्न नविायक
राव बहादुर नसंह रे प््नियोनगिा के सिल आयोिर पर हान्दनक शुभकामराएं
देिे हुए कहा नक इस स्कवि का उद््ेश्य केवल नविेिा िय कररा रही्, बस्लक
प््त्येक छात्् म्े वैज््ानरक दृन््षकोण और निज््ासा की भावरा को नवकनसि
कररा है। नवज््ार केवल एक नवषय रही् है, यह सोचरे, समझरे और रए
आयाम खोिरे की प््न््कया है। इस अवसर पर वाइस चेयरमैर एडवोकेट
कण्ननसंह यादव, वाइस चेयरपस्नर संगीिा यादव, ग््ुप नरदेशक नविय नसंह
यादव, िाउंडर डायरेक्टर डॉ. रािेन्द्् नसंह यादव रे शुभकामराएं दी।

महेंदंंगढं। खवजेताओं को समंमाखित किते हुए। फोटो: हरिभूरम

अध्यापिकाओ् की म्यूपिकल चेयररैस के साथ साथ
पिपिन्न प््पियोपििाओ् फाइनल मुकाबले आि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

मॉडर्न सीनरयर सेके्डरी स्कूल
प््ांगण म्े शनरवार को 22वी् दो
नदवसीय वान्षनक खेलकूद
प््नियोनगिा का रंगारंग शुभारंभ
नकया गया। इस मौके पर पूव्न निला
नशक््ा अनिकारी रामारंद मुख्य
अनिनि िे। स्कूल के डायरेक्टर
हुक्मनसंह िंवर व मैरेनिंग डायरेक्टर
डॉ. सुरे्द्् नसंह नवनशष्् अनिनि के
र्प मे् उपस्सिि िे। िबनक मंच
संचालर रािरीनिज्् नवज््ार के
प््वक्िा रामनरवास चैहार रे कया।।
काय्नक््म का शुभारंभ मुख्य अनिनि
व नवनशष्् अनिनि रे मां सरस्वनि की
प््निमा पर पुष्प अन्पनि कर नकया।
उसके बाद स्कूल की छात््ाओ् द््ारा
स्वागि गीि व सांस्कृनिक काय्नक््म
प््स््ुि नकए गए।
ये हुए आज मुकाबले:

खेल प््नियोनगिाओ् के बारे मे्
िारकारी देिे हुए नवद््ालय के
प््ाचाय्न प््दीप कुमार रे बिाया नक
सव्नप््िम लड़नकयो् के सीनरयर वग्न
मे् 100 मीटर की दौड़ करवाई गई,
निसम्े रारी लक्््मीबाई हाउस से

नहमांशी रे प््िम, महक रे न््दिीय व
भूनमका रे िृिीय स्िार प््ाप्ि नकया।
लड़को् की 100 मीटर की रेस मे्
रारी लक्््मीबाई हाउस से अनमि रे
प््िम, कुशाल रे न््दिीय व आयुष रे
िृिीय स्िार प््ाप्ि नकया। लड़को् की
200 मीटर की रेस मे् रारी लक्््मीबाई
हाउस से अनमि रे प््िम, केशव रे
न््दिीय ििा राव िुलाराम हाउस से
नरिेश रे िृिीय स्िार प््ाप्ि नकया।
लड़नकयो् की 200 मीटर की रेस मे्
कल्परा चावला हाउस से रिाशा रे
प््िम, नहमांशी रे न््दिीय व नसवारी
रे िृिीय स्िार प््ाप्ि नकया। सीनरयर
वग्न मे् आयोनिि 400 मीटर की रेस
मे् केशव रे प््िम, अनमि रे न््दिीय
व नरिेश रे िृिीय स्िार प््ाप्ि
नकया। लड़नकयो् के सीनरयर वग्न म्े

आयोनिि 400 मीटर की रेस मे्
रिाशा रे प््िम, खुशी रे न््दिीय
ििा भूनमका रे िृिीय स्िार प््ाप्ि
नकया। लड़नकयो् िूनरयर वग्न मे्
आयोनिि कबड््ी के मुकाबले मे्
रारी लक्््मीबाई हाउस रे महाराणा
प््िाप हाउस को ििा राव िुलाराम
हाउस रे कल्परा चावला हाउस को
हराया। लड़को् के सीनरयर वग्न मे्
आयोनिि खो-खो के मुकाबले म्े
महाराणा प््िाप हाउस रे कल्परा
चावला हाउस को व राव िुलाराम
हाउस रे रारी लक्््मीबाई हाउस को
हराया। लड़नकयो् के खो-खो
मुकाबल े म्े राव िुलाराम हाउस रे
महाराणा प््िाप हाउस व कल्परा
चावला हाउस रे रारी लक्््मीबाई
हाउस को हराया। 

महेंदंंगढं। खेलकूद में भाग लेते खखलाडंी व हखियाणवी सांसंकृखतक कायंयकंंम पंंसंंुत किती छातंंाएं। फोटो: हरिभूरम

यह बोले मुख्यारिरि
मुख्य अरतरथ ने कहा रक रवद््ाथ््ी

िीवन मे् खेलो् का अत्यंत महत्व है।
खेलो् के रबना रवद््ार्थययो् का सव््ो्रगम

रवकास संभव नही् है। एक अच्छा
रखलाडी खेलो् के माध्यम से भी अपने

साथ-साथ अपने माता-रपता व िेश का
नाम गौिवांरवत कि सकता है,

इसरलए प््त्येक रवद््ाथ््ी को हाि िीत
की पिवाह ना किते हुए प््त्येक
प््रतयोरगता मे् अवश्य भाग लेना

चारहए। चैयिमैन सतन रसंह ने सभी
रवद््ार्थययो् को खेल को खेल की भावना
से खेलने की शपथ रिलवाते हुए कहा
रक खेल मे् हाि व िीत तो होती िहती

है। खेलो् से रवद््ार्थययो् म्े अनुशासन,
प््रतस्पध्ाय, परिश््म की भावना भी

उत्पन्न होती है, िो बच््ो् को अपने
िीवन के लक्््य को हारसल किने म्े

साथ्यक रसद्् होती है।

महेंदंंगढं। िेवयानी इंटिनेशनल स्कूल
बेवल मे् हरियाणा रिवस बड्ी धूमधाम से
मनाया गया। नौ्वी कक््ा से छात््ा पूिा ने
हरियाणवी बोली मे् भारण िेते हुए कहा रक
हमे् रपज््ा, बग्यि पचता कोनी, साधािण सै
म्हािा खाना। इसा सै म्हािा हरियाणा। छठी
कक््ा से नव्या यािव ने हरियाणा की
स्थापना पि रटप्पणी किते हुए रवचाि
प््स््ुत रकए। छात््ा िानवी, रिव्या, अंरशका
यािव, हिमाइनी ने भी हरियाणा की
प््रतभाओ् का बखान किते हुए रवचाि
प््कट रकए। छात््ा रिव्या चौधिी ने ‘मै संू
हरियाणे की छोिी’ गीत पि सुंिि नृत्य
प््स््ुत रकया। हाउस कॉर्डयनेटि इंचाि्य
िोरहत यािव ने अपने भारण मे् हिे-भिे
हरियाणा को साफ सुथिा िखने पि बल
रिया। मंच संचालक अध्यारपका अरनता
शम्ाय ने अपने रवचाि प््स््ुत रकया रक
हरियाणा भाित वर्य म्े समृद्् प््ांतो् म्े रगना
िाता है। यहां की हिी-भिी हरियाली औि
सीधा सािा खाना इनकी पहचान है। हमे्
हमािे हरियाणा औि हरियाणवी होने पि
गव्य है, क्यो्रक खेलो् म्े पूिे िेश का नेतृत्व
हमािा हरियाणा किता है।

स्लम एरिया टैले्ट मे् बच््ो् ने रिखाई संस्कृरि की झलक
नारनौल। स्लम एरिया टैले्ट प््ांगण मे् हरियाणा रिवस बड्े उत्साह व हर््ोल्लास
के साथ मनाया गया। काय्यक््म की शुर्आत हरियाणा िाज्य के गौिवगान के
साथ हुई। रिसके बाि बच््ो् ने अपनी अपनी प््स््ुरतयो् से सभी का रिल िीत
रलया। काय्यक््म मे् कुल 12 बच््ो् ने रहस्सा रलया। रिन्हो्ने स्पीच, नृत्य व गायन
के माध्यम से हरियाणा की समृद्् संस्कृरत, पिंपिाओ्, गौिवशाली इरतहास को
बखूबी प््स््ुत रकया। कुछ बच््ो् ने हरियाणा की रमट््ी से िुड्े लोकगीत व नृत्य
प््स््ुत कि वाताविण को हरियाणवी िंग मे् िंग रिया।
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ल ही मे् ददल्ली के एक युवक की
इमोशनल पोस्ट सोशल मीदडया पर
काफी वायरल हुई। इस पोस्ट मे् दलखा

गया था दक वह देर रात 3:30 बजे अस्पताल के बाहर
अपनी कार मे् बैठा है और लगभग 36 घंटे से सोया
नही् है। उसके दपता को ददल का दौरा पडा है। वह
हालात को संभालने की कोदशश कर रहा है। उसे यह
भी अफसोस है दक वह नौकरी के कारर पदरवार से
दूर हो गया है। अपने माता-दपता के साथ समय नही्
दबता पाया। माता-दपता को वक्त नही् दे पाया। एक
बेटा होने मे् असफल रहा। युवक ने दपता को हाट्ष
अटैक आने के बाद दुखी मन से बाद खुद को
‘नाकाम बेटा’ बताया। असल मे् बीमारी से जूझते
दपता को देख दलखी गई
भावुक बातो् वाली यह पोस्ट
दकतने ही युवाओ् के दलए
थोडा ठहरकर सोचने की बात
दलए है। ये शब्द अपनो् के
साथ वक्त दबताने की
अहदमयत समझाते है्। समय
रहते अपने माता-दपता को
समय देने की एक मानवीय
चेतावनी सी दलए है्।    
बढ्ने लगती है् कई रचंताएं:
बच््ो् की दजंदगी संवारने के
दलए अपना जीवन जीना भूल जाने वाले पैरे्ट्स थके
शरीर और टूटते मन के इस दौर मे् उनका इंतजार
करते रहते ह्ै। अकेलेपन के घेरे म्े आ जाते ह्ै। जाने
कब क्या हो जाए का तनाव और सेफ्टी से जुडी
दचंताएं उन्हे् हर पल परेशान करती है्। सेहत से जुडी
परेशानी मे् दबल्कुल ही टूट जाते ह्ै। उलझाती
मनःक्सथदत वाली ऐसी बातो् के चलते हादलया वर््ो् म्े
बुजुग््ो् मे् सुसाइड का आंकडा भी बढा है।
मैसाचुसेट्स इंस्टीट््ूट आफ टेक्नोलॉजी के
वैज््ादनको् के मुतादबक वृद््ावस्था मे् अकेलापन,
बुजुग््ो् की समय से पहले जान जाने का अहम कारर
है। एक दनद््ित उम्् के बाद  इमोशनल और

दफदजकल र्प से अकेलेपन को झेलना इंसान के
दलए तकलीफदेह होता है। उम््दराज लोगो् के मामले
मे् तो यह बहुत बड्ी समस्या बन गई है।   
अपराधबोध तले दबता मन: यह सच है दक आज
के समय मे् कदरयर बनाने और जर्रते् जुटाने मे् लगे
युवाओ् की मुक्शकले् भी कम नही् है्। आज के कट
थ््ॉट कॉक्मपटीशन मे् डटे रहना कुछ भी सोचने का
समय नही् देता। अपनो् को भी याद करने का वक्त
नही् दमलता। इन हालातो् मे् मन अपराधबोध का भी
दशकार बनता है। नेशनल अलायंस फॉर केयर
दगदवंग और एएआरपी की दरपोट्ष के मुतादबक 47
प््दतशत लोग अपने माता-दपता की दचंता मे्
भावनात्मक र्प से टूटने लगते है्। बडो् के अकेले
पड जाने की पीडा को बच््ो् का मन भी समझता है।
लेदकन काम-काजी मजबूदरयो् के कारर पैरे्ट्स से

दूर रहने वाले लोग भी
जानते है् दक उनके
माता-दपता को उनकी
देखभाल की जर्रत है।
ऐसे मे् ठहराव की राह
खुद ही चुननी होगी।
आपा-धापी म्े अपने
अहसासो् को बचाने के
दलए युवाओ् को एक
संतुलन तो साधना होगा। 
देर ना हो जाए: अपने
बुजुग्ष पैरे्ट्स से जुडे

रहने के मोच््े पर समय की दटक-दटक को सुनना भी
जर्री है। वक्त दनकल जाने के बाद कुछ नही् दकया
जा सकता। दजंदगी भर के दलए एक कसक मन मे् रह
जाती है। देखा जाए तो यह एक दरश्ते को दनभाने की
बात भर नही्। उम््दराज माता-दपता की देखभाल
एक मानवीय दजम्मेदारी भी है। सो दूर बैठे केवल
महंगे मोल वाली चीजे् भेजकर मन को तसल्ली देने
के रास््े ना दनकाले्। ना भूले्, जीवन की सांझ मे्
अपने बच््ो् के इमोशनल सपोट्ष की बुजुग्ष
अदभभावको् को सबसे ज्यादा जर्रत होती है।
इसदलए दजतना अदधक संभव हो, उनके साथ वक्त
गुजारे्, उनका ध्यान रखे्। *

हा
दावयत्व / डॉ. मोवनका शम्ाा

क जमाना था, जब संयुक्त पदरवारो् म्े रहने वाले
बच््े दकशोरावस्था मे् ही ऐसे मुहावरे और कहावते्
दोहराने लगते थे, जो आज के दकशोरो् के मुंह से
सुनने को दमले् तो दनद््ित र्प से आि््य्ष हो- जैसे

दक ‘नहले पे दहला’ और ‘सौ सुनार की एक लुहार की।’ ये
कहावते् या मुहावरे अभी एक-डेढ दशक पहले तक दकशोरो् के
मुंह से सुनना आि््य्ष की बात नही् होती थी। लेदकन अगर आज
की बात करे् तो दकशोरो् के पास अंग््ेजी के कुछ दगने-चुने शब्द
ही होते है्, दजन्हे् वे आपसी संवाद के दौरान अकसर दोहराते रहते
है्। मसलन- ‘ओके, दरयली, यू नो, वाव और ट््स्ट मी।’ जैसे
बमुक्शकल एक दज्षन अंग््ेजी के शब्द है्, जो दवशेरकर आज के
शहरी बच््े अकसर आपस मे् बातचीत के दौरान दोहराते रहते है्। 
मातृभाषा से बढ्ती दूरी: आज पूरे भारत मे् सभी क््ेि््ो् की
मातृभाराओ् पर यह संकट देखने को
दमल रहा है। आज चाहे दद््कर भारत हो
या उत््र, मध्य हो या पद््िम। शहरी क््ेि््
मे् कही् भी बच््े खासकर दकशोर और
युवा अपनी मातृभारा के मुहावरो्,
कहावतो् और लोकोक्कतयो् के इस््ेमाल
मे् जरा भी सहज नही् ददखते ह्ै।

आजकल के दकशोर और नौजवान
बात-बात मे् ‘ब््ो’, ‘दैट्स’, ‘दलट’ और
‘दरयली यार’ जैसे अंग््ेजी के शब्द तो
बार-बार दोहराते ह्ै, लेदकन उनकी
रोजमर्ाष की जुबान मे् खांटी मातृभारा के
शब्द ढूंढे नही् दमलते। वास््व मे् हमारी नई पीढी की वोकेबलरी
दकसी भारायी दवकास की नही् बक्लक ददनो्-ददन बढ रही
सांस्कृदतक दूरी की कहानी कहती है और यह दूरी उस समय से
बढनी शुर् हुई है, जब हम सददयो् की अपनी गुलाम मानदसकता
के मनोवैज््ादनक दबाव मे् अपनी मातृभारा को अंग््ेजी के सामने
ददरद्् मान लेते है् और इसी भावना के चलते अपनी रोजमर्ाष की
बातचीत मे् टूटे-फूटे अंग््ेजी के शब्द बार-बार दोहराकर अपने

को मॉडन्ष ददखाने की कोदशश करते ह्ै। 
मोबाइल की लत का असर: आजकल घरो् मे् मां-बाप के साथ
बोली जाने वाली मातृभारा को दकशोर और युवा आपस मे्
बोलना ओल्ड फैशन समझते है्। इसदलए वे हर जगह अंग््ेजी के
कुछ शब्दो् से काम चलाते रहते है्। सोशल मीदडया ने दवशेरकर
मोबाइल की लत लगने के बाद इस आदत को
और पक््ा बना ददया है। वास््व मे् सोशल
मीदडया का कुछ वैद््शक प््भाव नई पीढी पर इस
कदर पडा है दक अंग््ेजी के शब्द अपनी रोजमर्ाष
की बातचीत मे् बोलना ग्लैमर लगने लगा है।
जबदक हम सब जानते है् दक ये बहुतायत मे्
इस््ेमाल हो रहे अंग््ेजी के टूटे-फूटे शब्द अपनी
अदभव्यक्कत मे् दकसी तरह की भावना नही् जगाते
बक्लक बस स्टाइल बनकर रह गए ह्ै।
भावनात्मक गहराई से बढ्ी दूरी: अभी एक-
डेढ दशक पहले तक बातचीत मे् इस््ेमाल होने

वाली कोई एक
कहावत या कोई एक देसी मुहावरा
हमारे दुखी और परेशान मन की
सारी कहानी कह देता था। लेदकन
आज बस ‘मूड ऑफ’ कह देने
भर से काम चल जाता है। वास््व
मे् यह चेतावनी है दक अगर हम
जल्दी चेते नही्, तो हमारी मजबूत
अदभव्यक्कत के देसी शब्द खो
जाएंगे, तब हमे् कहना ही नही्,
दकसी के कहे हुए को समझना भी
आसान नही् होगा। आज दसफ्फ

कॉलेज, सोशल मीदडया मे् ही नही्, दफ्तरो् मे् भी लोगो् के बीच
अकसर अंगुदलयो् मे् दगने जाने वाले कुछ शब्दो् से पूरी बातचीत
कर लेने की कोदशश देखी जाती है। सबसे बडी बात तो यह है दक
चाहे सोशल मीदडया हो, चाहे लोगो् के बीच दनजी संवाद हो या
साव्षजदनक बतकही ही क्यो् न हो? बस थोडे से ही शब्द हमारे
इद्ष-दगद्ष गंूजते रहते है्। आजकल बातचीत मे् जरा भी ठहराव या
भावनाओ् की गहराई देखने को नही् दमलती। ‘टू द प्वाइंट’

कहकर लोग तेजी से सतहीपन को सही ठहराने की कोदशश
करते रहते ह्ै।

एक जमाना था, जब लोग आपस मे् बातचीत मे् र्दच लेते
थे, लेदकन आज तो बस ‘दरप्लाई’ करते है्। वास््व मे् यह फक्फ
भारा के दवकास का नही्, मातृभारा से बढी हुई दूरी का
पदरचायक है। आज के दकशोरो् और हाल मे् जवान हुए दकतने
युवाओ् के मुंह से आपने ‘घर की मुग््ी दाल बराबर’ या ‘नाच न
आवे आंगन टेढा’ जैसे मुहावरे-लोकोक्कतयां सुनी है्? जबदक
एक-डेढ दशक पहले युवाओ् के बीच इस तरह के मुहावरे
बातचीत का दहस्सा होते थे। ये शब्द या ये मुहावरे, खादलस
बातचीत नही् होते, ये हमारे बाप-दादाओ् की संस्कृदत को हम
तक पहुंचने का जदरया होते ह्ै, जो अब लगातार खत्म हो रहे ह्ै।
आज के युवा और दकशोर अगर ये शब्द, शब्दावदलयां, मुहावरे
तथा कहावतो् से दूर है्, तो यह दूरी यही् तक सीदमत नही् है।
इनकी यह दूरी लगातार अपनी दवरासत, संस्कृदत और मातृभारा
से भी हो रही है। आज की पीढी ‘टेकन फॉर ग््ांटेड’, ‘कम्ाष दहट्स

बैक’ या ‘दैट्स हाउ इट
वक्स्ष’ जैसे दवदेशी
वाक्य दोहराती है, जो
दक दनरा कोरे शब्द होते
है्। इनम्े जरा भी
भावनात्मक गहराई
देखने को नही् दमलती। 
शॉर् टकट्स-इमोजी
का बढ्ा ट््े्ड: वास््व
मे् मोबाइल और इंटरनेट
ने संवाद को ‘फास्ट
फूड’ मे् बदल ददया है।

जल्दी दलखो, जल्दी भेजो, जल्दी भूलो, यही सब देखने को दमल
रहा है। अब लोग ‘थै्क यू’ भी पूरा नही् दलखते बक्लक
‘टीएचएक्स’ दलखकर काम चलना चाहते ह्ै। ‘क्या हाल है’ की
जगह अब नई पीढी दसफ्फ ‘एसयूपी’ दलखकर अपने को कूल
समझती है। वास््व मे् नई पीढी अब इस कदर शॉट्षकट की भारा
बोल रही है दक वह अपनी आधी से ज्यादा अदभव्यक्कतयो् को
इमोदजयो् के हवाले कर देती है और उनके दवचार तो बस स्टेटस
अपडेट तक सीदमत होकर रह गए है्। यही वजह है दक आज युवा
पीढी मे् भारा का अभ्यास और शब्दो् की संवेदना दोनो का ही घोर
अभाव ददखता है। 

हमारे युवाओ् और दकशोरो् की यह नई शब्दावली, पदरवार
और लोक-संस्कृदत के छीजने का भी पदरराम है। इसदलए हमे्
बहुत जल्दी सचेत हो जाना चादहए और यह दोहरा लेना चादहए
दक भारा का पतन शब्दो् का पतन नही्, दवचारो् का पतन होता
है। इसदलए दजतना जल्दी हो, हमे् अपनी संस्कृदत और सभ्यता
को अगर जीवंत बनाए रखना है, तो अपनी मातृभारा को समृद््
बनाना होगा, दसफ्फ पढने के मामले मे् ही नही् बक्लक रोजमर्ाष के
संवाद मे् भी। *

जीवन की सणंझ मे् पैरे्ट्स
महसूस नण करे् अकेलणपन

दभव्यक्कत का सहज माध्यम है्- शब्द।
लेखन हो या जीवन शब्दो् से ही

अदभव्यक्त होता है। शब्दो् की याि््ा ही, जीवन को
गदतशील बनाए रखती है। शब्द न होते तो हम
मौन को भी पदरभादरत नही् कर पाते। शब्दो् की
ध्वदन ही जीवन को गुंजायमान रखती है। शब्दो्
का अथ्ष के साथ, लहजा भी हमारे भावो् को
दश्ाषता है। वास््व मे् अदभव्यक्कत के दो ही माध्यम
है्। एक तो शब्द, दूसरा भाव। शब्दो् का संसार तो
दवस््ृत है ही, लेदकन शब्दो् से परे भी एक दुदनया
होती है, वो है मौन। मौन, वो भी व्यक्त कर देता
है, जो शब्द भी व्यक्त नही् कर पाते है्।
अव्यक्त को करता है व्यक्त: मौन एक साधना
है। इसके दवदवध र्प है्। मौन कभी शब्दो् का
दवराम है तो कभी भावो् की गहन अदभव्यक्कत है।
कभी मौन रोर अदभव्यक्त करता है, तो कभी
अगाध प््ेम की अदभव्यक्कत। मौन कभी शब्दो् की
दववशता भी प््कट करता है। कभी-कभी शब्द

हमारी अनुभूदत को व्यक्त ही नही् कर पाते, उसे
मौन व्यक्त कर देता है। शब्द, भावो् की गूंज है तो
मौन भावो् की मूक अदभव्यक्कत है। दकसी ने क्या
खूब कहा है दक स्पीच इज दसल्वर, साइले्स इज
गोल्ड। सचमुच बोलना चांदी के समान है तो चुप
रहना स्वर्ष के तुल्य। कभी ऐसा भी होता दक हम
कुछ बोलना चाहते ह्ै, लेदकन दकसी काररवश
बोल नही् पाते ह्ै, दफर सोचते ह्ै दक न बोलना ही

श््ेयष्कर रहा।
आत्मसंयम का पररचायक: मौन, अदभव्यक्कत
का श््ेष््तम माध्यम है। बशत््े कोई समझने वाला
हो। सामादजक जीवन मे् संवादरदहत अदभव्यक्कत
एक गहरा प््भाव छोड्ती है। चुप रहना भी एक
दवजय है। अपने शब्दो् को दवराम देना एक
आत्मसंयम है। इस आत्मसंयम को आत्मसात
करना हमारी जीत है। बाहरी मौन का संयम रखते
हुए, आंतदरक मौन साधना को पाना जीवन दश्षन
है। बाहरी मौन जीवन का आनंद है, आंतदरक मौन
आत्मा का आनंद है। शब्दो् का मौन लौदकक रंग
है, आंतदरक मौन, आलौदकक रंग है। आंतदरक

मौन यानी सब इच्छाओ् की समाक्पत। जो अत्यंत
दुष्कर है, लेदकन दुर्ह नही्। आंतदरक मौन
जीवन को पूर्ष कर देता है। उतना ही पूर्ष दजतना
ईश््र। तृष्राओ् की समाक्पत ही ईश््र से दमलने का
द््ार खोलती है। स्वयं से साक््ात्कार ही ईश््र से
दमलना है, वो तब ही संभव है, जब हम बाहरी
व्यक्कत और वस््ुओ् को दवराम दे्, और आंतदरक
मौन को धारर करे्।
रमलता है आलौरकक आनंद: हर इंसान के
अंदर आध्याक्तमक अनुभूदत होती है। जैसे पानी मे्
कंकड् फ्ेकते ह्ै तो लहर उठती है, वैसे ही हर
आत्मा मे् अध्यात्म की चेतना होती है, क्यो्दक

चेतन का स्वभाव ही आत्मतत्व की खोज है।
दजसका क््दरक आभास हम जब-तब करते रहते
है्, लेदकन जब यह आत्मतत्व दचरस्थाई हो जाता
है, तो असल आनंद प््ाप्त होता है। बाहरी द््कयाएं
दवचदलत करती है्। आंतदरक
मौन, लोक मे् रहकर आलौदकक
सुख प््दान करता है। स्वयं से
स्वयं को ढूंढ्ना ही आंतदरक मौन
है। वही ईश््र से साक््ात्कार है।
आत्मा मे् ही परमात्मा का वास
होता है। आंतदरक मौन सृद््ि का
अनहद नाद है, दजसे दसफ्फ
महसूस दकया जा सकता है।

संसार म्े रहकर संसार से
दवरक्कत सबसे कदठन काय्ष है। आसक्कतयां ही
सांसादरक काय््ो् को फलीभूत करवाती है्। जीवन
का द््ैत ही यही है दक यदद अध्यातम् को अपनाते ह्ै
तो कत्षव्यो् से दवमुख हो जाते है् और कत्षव्यो् का
दनव्ाषह, दबना आसक्कतयो् के होता ही नही्। इसी
झंझावात मे् जीवन-यापन हो जाता है।

वास््दवकता यही है दक हम दो दुदनया मे् जीते है्।
बाहरी दुदनया जो कम्षशील दुदनया है, जहां हम
अपना दकरदार दनभाने के दलए बाध्य है्। वो हमे्
थोड्ी आसक्कत भी देती है। आसक्त होना लादजमी

भी है, क्यो्दक वही हम्े
कम्षशील बनाता है। दूसरी
दुदनया है आत्मा का आनंद,
दजसे हम स्वयं के भीतर
अनुभव कर सकते ह्ै। ये
हमारी अपनी खोज है,
अपनी पूंजी है। इसे हम ही
प््ाप्त कर सकते है् और इसे
कोई हमसे छीन भी नही्
सकता। बाहरी द््कयाकलापो्

का दवराम ही आंतदरक मौन है। बाहर दकतना ही
शोर हो यदद आंतदरक शांदत है तो आप हर जगह
दवजयी हो्गे। कहने का सार यही है दक अपने
जीवन की सांसादरक याि््ा के दवदभन्न पड्ावो् को
पूरा करते हुए भी अंदतम ध्येय अंतस का मौन ही
होना चादहए। *

आिुरनक जीवनरैली की 
आपा-िापी और आर्थिक संसािन
जुटाने की जद््ोजहद मे् अरिकांर
युवा, अपने पैरे्ट्स से दूर रहने
को मजबूर रहते है्, उनकी केयर
नही् कर पाते है्। उनको भी इस
बात का मलाल होता है। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है रक एक
संतुलन बनाते हुए अपने बुजुग्ि
पैरे्ट्स की देखभाल की जाए। 

घर, ऑरिस, कॉलेज हो या कोई पाट््ी जहां
कही् भी रकरोर या युवा आपस मे् बातचीत
करते है्, तो अरिकतर अंग््ेजी के कुछ रब्दो्
तक ही रसमटे रहते है्। मातृभाषा संस्कार
और क््ेत््ीयता का सो्िापन उसमे् से नदारद
रहता है। नई तकनीकी का हस््क््ेप, रवदेरी
जीवनरैली और आिुरनकता के अंिानुकरण
जैसी कई वजहे् इसके रलए रजम्मेदार है्।
इससे जुड्े तमाम पहलुओ् पर एक नजर।

अ

आत्मणनुभूसत कण द््णर मौन

अपनी बात और भावनाएं दूसरो् तक पहुंचाने के रलए रब्दो् की जर्रत पड्ती
है। लेरकन रब्दो् से भी गहन अरभव्यक्तत मौन की होती है। मौन से हमे्

अंतस की भी सहज अनुभूरत हो जाती है।

कुछ शब्दो् तक ससमटी
सकशोर-युवणओ् की बणतचीत

कवर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

ए

आत्मवचंतन / रश्मम वैभव गग्ा

ह क्या भैया! ना आपने सारे
नाते-दरश्तेदारो् को न्यौता ददया
और ना ही भोज का आयोजन

सही तरीके से दकया। समाज मे् क्या इज््त
रह जाएगी हमारी! अरे पैसे कम पड् रहे थे
तो एक बार बोल ददया होता हमसे। म्ै ही
कुछ इंतजाम कर देता। पापा की तेरहवी् पर
मेरे ससुरजी भी आने वाले ह्ै। वो क्या
सोचे्गे, उनके दामाद ने अपने दपता की
तेरहवी् भी ढंग से नही् की। आप सबको तो
पता ही है, वो दकतने बड्े आदमी है्। मेरी
क्या इज््त रह जाएगी उनके सामने?’
कमल का छोटा भाई दवमल अपनी ही रौब
मे् बोलता जा रहा था। 

मनोहरजी को गुजरे आज ग्यारह ददन हो गए
थे। दपछले दो साल से वह बहुत पीड्ा मे् थे।
कै्सर की बीमारी मे् एक-एक ददन सालो् की
तरह गुजर रहे थे। उनका बड्ा बेटा कमल और
बहू मीना ने अपने दपता की सेवा और इलाज मे्
अपनी तरफ से कोई कसर नही् छोड्ी। दकराने
की दुकान मे् कोई ज्यादा कमाई नही् थी, लेदकन
दजतना बन पड्ा, उसमे् उन्हो्ने कभी अपना
हाथ पीछे नही् खी्चा। 

कमल अपने माता-दपता के साथ ही रहता
था। छोटा बेटा दवमल जब से पढ्-दलखकर
इंजीदनयर बनकर शहर मे् बसा, कभी पलट कर
वह घर नही् आया। नौकरी अच्छी थी तो बड्े
घर की लड्की का दरश्ता भी आ गया था। अब
तो दवमल के और भी पंख लग गए थे। 

दपता की बीमारी का पता होने के बाद भी
कभी उसने उनके इलाज और देखभाल मे् बड्े
भाई का हाथ नही् बंटाया। एक बार कांता देवी
ने दवमल से कहा भी, ‘बेटा, कमल का हाथ
थोड्ा तंग रहता है, ऊपर से तेरे दपताजी की
बीमारी पर बहुत पैसा खच्ष हो रहा है। तुम थोड्ी
मदद कर दोगे तो उसे थोड्ी राहत दमलेगी।’ 

इस पर दवमल का जवाब था, ‘मां, आपको
क्या पता, मेरी कमाई से ज्यादा तो मेरा खच्ष है।
आप लोग तो यहां पुश्तैनी मकान मे् रहते है्,
लेदकन मुझे तो हर महीने फ्लैट का दकराया भी
देना पड्ता है। आगे मेरा पदरवार भी बढ् रहा है
तो खच््े भी बढ् रहे ह्ै दफर इस बीमारी का क्या
पता ठीक हो ना हो! बेकार मे् लुटने-दपटने से
क्या फायदा?’

बेटे के मुंह से ऐसा सुनकर कांताजी ने कभी
दोबारा उसे दकसी प््कार की मदद के दलए नही्
कहा। मनोहरजी बच तो नही् पाए, लेदकन
अपने बड्े बेटे-बहू के सेवाभाव को देखकर
उनके ह्दय मे् हमेशा उनके दलए आशीव्ाषद के
भाव रहते। कांता देवी पदत की मृत्यु से आहत
थी्, ऊपर से आज मनोहरजी की तेरहवी् पर
आए दवमल के मंुह से ये सब सुनकर उन्हे् बहुत
बुरा लग रहा था। अपने बड्े बेटे को असमंजस
मे् देख उन्हो्ने समझाया, ‘कमल, तुझे दकसी
की बातो् मे् आकर अपनी हैदसयत से बाहर कुछ
करने की जर्रत नही् है। तूने अपने दपता के
जीते जी उनकी जो जी-जान से सेवा की है, वो
उसी से तृप्त हो गए है्। ये ऊपरी ददखावा और
कम्षकांड उनके दलए अब कोई मायने नही्

रखता। तू दजतना कर रहा है, वह बहुत
है। तेरे दपताजी की आत्मा तो तेरी सेवा
से ही तृप्त हो गई है बेटा। बस पांच
ब््ाह्मरो् को भोजन करा दे और अपने
दपता का तप्षर कर दे।’ दफर कांता देवी
अपने छोटे बेटे दवमल के मुखादतब होते
हुए बोली्, ‘आज तुझे यहां सारे कामो् मे्
जो कमी नजर आ रही है, वह उस
समय क्यो् नजर नही् आई, जब तेरे
दपताजी बीमारी से तड्प रहे थे और तेरा
यह भाई तंगी से जूझते हुए भी रोज उन्हे्
लेकर अस्पताल के चक््र लगा रहा
था। उसे अपने ददन का चैन और रातो्
की नी्द की भी परवाह नही् थी। उस
समय तो तेरे मंुह से एक बार भी नही्
दनकला दक भैया, दपताजी के इलाज मे्
मै् कुछ मदद कर दूं। उस वक्त तुझे यहां

कोई कमी नजर नही् आई? बेटा तू अपने पैसे
अपने पास रख, पता नही् कब तुझे इनकी
जर्रत पड् जाए। मां हूं, इसदलए कभी अपने
ददल और जुबान से तेरा बुरा नही् सोचूंगी,
लेदकन बेटा जब तेरे बच््े अपनी दजम्मेदादरयो्
से मुंह मोड्े्गे तब तुझे अपने मां-बाप का दद्ष
समझ मे् आएगा।’

यह सुनकर दवमल का दसर झुक गया। उसे
अपनी मां और भाई से नजर्े दमलाने की दहम्मत
भी नही् हो रही थी। कमल ने अपने सामर्य्ष
अनुसार अपने दपता का तप्षर और भोज
कराया। 

कांता देवी के चेहरे पर आज संतुद््ि के भाव
थे। उन्हे् दवश््ास था दक उनके पदत तृप्त होकर
इस दुदनया से दवदा हुए है्। *

य
पुस््क चच्ाा / ववज््ान भूषण

जादी के बाद देश के दवकास और इसे
सशक्त बनाने मे् भारत के सभी

प््धानमंद््ियो् की भूदमका रही है। इसी क््म मे्
वत्षमान प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी ने अब तक के
अपने काय्षकाल म्े कई महत्वपूर्ष और
अभूतपूव्ष काय्ष दकए है् और इस ददशा मे् दनरंतर
प््यासरत भी ह्ै।
दफर वो चाहे दवश््
मे् भारतवर्ष की
प््दतष््ा बढ्ाने की
बात हो, कश्मीर से
धारा 370 हटाने का
ऐदतहादसक कदम
हो, कोरोना काल
का मजबूती से
सामना करना रहा
हो, मदहलाओ् और गरीबो् के सशक्कतकरर के
दलए दकए गए प््यास हो् या आतंकी गदतदवदधयो्
का मुंहतोड् जवाब देना हो। इस पुस््क मे् उनके
ऐसे तमाम प््यासो् की दवस््ार से चच्ाष की गई है।
इसमे् लेखक ने नरे्द्् मोदी के व्यक्कतत्व के कई
पहलुओ् को भी उजागर दकया है। *

देश की स्वर्णाभण नरे्द्् मोदी
आ

पुस््क: भारतवर्ष की स्वर्ाषभा नरे्द्् मोदी,
लेखक: प््ोफेसर (डॉक्टर) रमेश चंद्् तोमर,

मूल्य: 600 र्पए, प््काशक: प््भात प््काशन,
आसफ अली रोड, नई ददल्ली 

सूनी-सी दहलीज
सूना घर का आंगना, सूनी-सी दहलीज।
भूख, गरीबी बो चुकी, घर गरीब के बीज।।
जैसे को तैसा मिले, हो हिलावर पस््।
वह भी मिर आश््स््-सा, हि भी मिर आश््स््।।
बदल रही है मजंदगी, बदल रहा है दौर।
मनसमदन नई चुनौमतयां, हर पल कमरए गौर।।
पांव कुल्हाड्ी िार ली, गए संभलना भूल।
गड््ा आया सािने, काहे मगरे मिजूल।।
गीता, रािायण पढ्ी, बांचे वेद, कुरान।
हो न सका इंसान तो, एक अदद इंसान।।
भरी भीड् िे् हि हुए, बहुत अकेले आज।
अपनेपन का बांधते, मकसके मसर पर ताज।
यमद कुपात्् को धन मदया, धन होगा बेकार।
ज्यादा खाकर वस््ुएं, जैसे तन बीिार।।
वाटर एटीएि लगे, सूखे सारे कूप।
पमरवत्तन का िोहरा, खड्ा बदलकर र्प।।
मिसला करती हाथ से, पाई कोई चीज।
होते ह्ै संसार िे्, ऐसे कुछ नाचीज।। 
भले मववेकानंद हो्, अथवा गौति बुद््।
कत्तव्यो् से ही लड्े, अमधकारो् के युद््।।

छोटी कहानी
सववता गोयल

दोहे / घमंडीलाल अग््वाल
जहां आर्थिक र्प से कमजोर

बड्े बेटे कमल ने क्ैसर से पीर्डत
रपता के इलाज मे् कोई कसर

नही् छोड्ी, वही् छोटे बेटे रवमल
ने अपनी रजम्मेदारी से मुंह मोड्े

रखा। रपता के देहांत के बाद
उनकी तेरहवी् मे् रवमल ने जैसा
रदखावा चाहा, वह अपमानजनक

था। एक मम्िस्पर््ी कथा।

तृप्तत
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न वदनो् सोशल मीविया पर भी
मोवटिेशनल िीवियो की भरमार है। ज््ान
फैलाने के वलए बाकायदा एप्स बने हुए है्।

मन-मव््सष्क को मोवटिेशन देने िाले शब्द वलवखत हो्
या मौवखक, वकसी ना वकसी र्प मे् हर पल सामने
आते रहते है्। जीिन को साधने िाले इस कंटे्ट को
यूजस्ग द््ारा खूब देखा-सुना भी जाता है। बािजूद इसके
व्यािहावरक धरातल पर जनमानस मे् इसका असर
नही् वदखता। आंतवरक या बाहरी शल्कत जगाने को सुने
गए विचार आत्मसात नही् वकए जा रहे है्। इनसे प््ेरणा
पाकर जन-जीिन मे् बदलाि लाने के भािो् को बल
नही् वमल रहा।
ज््ान को जीवन िे् उतारना: भगिान दत््ात््ेय ने
वसखाया है वक सच््ा ज््ान कही् से भी, कभी-भी प््ाप्त
वकया जा सकता है, बस व्यल्कत की दृव््ष पवित्् और
समिदार होनी चावहए। उन्हो्ने स्ियं भी प््कृवत के
तत्िो्, पशुओ् और विवभन्न व्यल्कतयो्, गुर्ओ् के र्प
मे् ज््ान प््ाप्त वकया। पृथ्िी से सहनशीलता, िायु से
अनासल्कत और बालक से खुशी का ज््ान वलया।
भगिान दत््ात््ेय का यह वसद््ांत यही बताता है वक ज््ान
का कोई तयशुदा स््ोत नही् होता। वजज््ासु और
वििेकशील इंसान अपने
पवरिेश के कण-कण से कोई
सीख ले सकता है। हर घटना,
हर प््ाणी और प््कृवत के हर
तत्ि से जीिन के गूढ् रहस्यो्
को सीख सकता है। असल मे्
यूं ही जीिन से जुडे विवभन्न
स््ोतो् से ज््ान लेना भी चावहए।
परीक््ा तो इन पढ्े, जाने, सुने
गए पाठो् को जीिन मे् उतारने
के मोच््े पर होती है। सोशल मीविया मे् वदखते
मोवटिेशनल कंटे्ट को व्यल्कत स्क््ीन स्क््ॉल करते ही
भुला देता है। इनमे् िह गुर्त्ि शल्कत नही् होती, जो
गुणीजनो् के साल्ननध्य मे् वमलती है। तभी तो आत्म
जागर्कता लाने िाले उद््रण भी जानकारी, सूचना या
कोई समाचार भर बनकर रह जाते ह्ै।   
गुणीजनो् का जीवन ही प््ेरणा: हमारे यहां सदा से ही
ज््ानी-गुणीजन जीिन संिारने के उपदेश देते रहे है्।
संसार को वदशा देने िाला ग््ंथ गीता भी श््ीकृष्ण के
उपदेश ही वलए है। विचारणीय यह है वक गुणीजनो् के
विचार ही नही् उनका जीिन भी प््ेरणादायी रहा है।
वजसके चलते आमजन मे् उनकी कही बातो् को
आत्मसात करने का भाि रहा। उनके वदखाए माग्ग पर
चलने की प््वतबद््ता रही। अच्छे विचारो् को
व्यल्कतगत ही नही्, सामावजक-पावरिावरक पवरिेश मे्
भी वजंदगी का वहस्सा बनाने का प््यास रहा। इसकी
िजह यह है वक गुर् बोलते भर नही्, स्ियं अपनी
जीिन पद््वत भी बदलते ह्ै। कहा भी जाता है वक सच््ा
गुर् केिल ज््ान या उपदेश देकर नही्, बल्कक अपने

आचरण और जीिनशैली से वशष्यो् के जीिन को वदशा
और प््ेरणा देते है्। स्पष्् है वक इसी के चलते वसद्् पुर्रो्
के विचार ही जीिन मे् फवलत होते ह्ै। सोशल मीविया
पर तैरते मोवटिेशनल आख्यानो् मे् प््ेरणा देने की बाते्
भर है्। इन बातो् को कहने-समिाने िालो् का अपना
जीिन लोगो् को प््भावित करने िाला नही् है। इतना ही
नही् शेयर कर आगे बढाने की तकनीकी सहूवलयत से
हर कोई यह ज््ान वकसी दूसरे व्यल्कत तक तो पहुंचा रहा
है पर अपने कम््ो् मे् नही् उतार रहा। बहुत से इंफ्लुएंसर
तो प््ेरणादायी शब्दो् को अपनी माक््ेवटंग माध्यम बना

चुके ह्ै। िही् आत्म-
विकास हो या आंतवरक
शांवत गुर्ओ् का जीिन ही
सहज ढंग से व्यल्कत को
नैवतक माग्गदश्गन देता है।
जीिन को संिारने की
सच््ी वशक््ा ही नही्
वमलती, उन उपदेशो् से
मन को साधने म्े भी मदद
वमलती है।  

िोकटवेशनल वीकडयो देखने की वजह: वजंदगी मे्
मौजूद वकसी भी समस्या से पार पाने, अपने लक्््य तक
जाने या मन को शांत सहज रखने के वलए
मोवटिेशनल िीवियो खूब देखे जा रहे ह्ै। जबवक
असल जीिन मे् पे््रणादायी बातो् से मनःल्सथवत बदलने
की प््वतबद््ता नही् वदखती। बािजूद इसके सोशल
मीविया प््ेरक सामग््ी से अटा पडा है। असल मे् इसके
पीछे आनंद के वसद््ांत और िोपामाइन हाम््ोन को
बढाने की प््णाली एक अहम कारण है। ऐसा कंटे्ट
देखने से व्यल्कत को त्िवरत संतुव् ्ष और एक
भािनात्मक सहारा वमलता है। 
अिल करना सबसे जर्री: वन:संदेह, जीिन से
जुडी चुनौवतयो् का सामना करने और लक्््यो् को पाने
के वलए आगे बढने हेतु सही काय्ग योजना जर्री है।
िच्गुअल स्क््ीन मे् िांकते रहने के बजाय िास््विक
जीिन मे् वनयवमत समय और ऊज्ाग लगाकर ही अपने
आप मे् बदलाि लाया जा सकता है। आध्याल्तमक
उन्नवत की जा सकती है। व्यल्कतगत जीिन के हर पक््
पर संिध्गन वकया जा सकता है। k

इ

स्माट्टफोन के स्क््ीन से हर पल प््ेरणादायक कवचारो् की बौछार होती रहती है। लोग
इसमे् र्कच भी खूब लेते ह्ै। लेककन अगर आप स्वयं म्े सकारात्मक बदलाव देखना
चाहते ह्ै तो कसफ्फ मोकटवेशनल कंटे्ट देखना नही्, उस पर अमल भी करना होगा।    

अमल करिे रे ही बिेगी बात

रोचक
तशखर चंद जैन

रबरे लंबी दूरी तय करिे वाली
अिोखी-शािदार रेल गानंियां

पर स्टार का ग्लैमर, वहट कराने का
तमगा और ल्सलम-व््टम वफगर अगर
वकसी हीरो की इमेज को एक

िेकोरम देता है, तो वकसी भी भूवमका को
परफेक्ट तरीके से करना भी वकसी वफक्म को
वहट कराने की गारंटी हो सकती है। यह बात वसद््
की थी संजीि कुमार ने। िह एक ऐसे कलाकार
थे, वजनके बारे मे् कहा जाता था वक िे कोई रोल
वनभाते नही्, उसे पूरी तरह जीते थे। वजस तरह
वहंदी वफक्म इंिस्ट््ीज मे् वदलीप कुमार, अवमताभ

बच््न, धम््े्द््, राजेश खन्ना, देिानंद, राजकपूर
को बेहतरीन अवभनेता माना जाता है, उसी श््ेणी
मे् संजीि कुमार का नाम भी बडे सब्मान से वलया
जाता है। 
हर तरह की भूकिकाएं कनभाई् : 9 जुलाई 1938
को गुजरात प््ांत मे् जन्मे, संजीि कुमार ने वजतनी
भी वफक्मे् की सभी म्े उनके िायलॉग से अवधक
उनकी आंखे् और मुस्कुराहट ने अवभनय वकया।
संजीि कुमार वहंदी वफक्मो् के ऐसे अवभनेता थे,
वजन्हो्ने हर तरह की भूवमकाएं की्। यहां तक वक
उन्हो्ने एक ही वफक्म मे् एक साथ नौ भूवमकाएं
वनभाकर एक ऐसा कमाल वकया, जो ‘भूतो न
भविष्यवत’ है। उनके वकरदार ऐसे हुआ करते थे,
वजन्हे् भुला पाना संभि ही नही् है। ‘शोले’ और
‘आंधी’ उनकी दो ऐसी वफक्मे् रही्, वजनको
भारतीय वसनेमा मे् मील का पत्थर माना जाता है। 
‘शोले’ िे् ठाकुर का यादगार ककरदार:
‘शोले’ मे् संजीि कुमार ने पहले जेलर और वफर
ठाकुर बलदेि वसंह का रोल बखूबी वनभाया। पूरे
पवरिार को िकैत गब्बर वसंह द््ारा खत्म कर वदए
जाने और उनके दोनो् हाथ काट वदए जाने के बाद
भी ठाकुर बलदेि वसंह ने वजस तरह से अपना

प््वतशोध वलया, उसने आने िाली वफक्मो् के
वलए एक मानक बना वदया। 
हर ककरदार िे् अलग रंग: वफक्म ‘आंधी’ मे्
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए होटल मैनेजर
जेके का रोल आज भी दश्गक याद करते है्। उस
वफक्म मे् उन्हो्ने एक बेबस पवत लेवकन समव्पगत
प््ेमी के रोल मे् अवभनय की पराकाष््ा को छुआ
था। जहां तक उनके अवभनय म्े मौजूद
िस्गवटवलटी की बात है तो ‘वखलौना’ मे् विजय,
‘अनावमका’ मे् देिे्द््, ‘सच््ाई’ मे् वकशोर,
‘बचपन’ मे् काशीराम, ‘नमकीन’ मे् गेर्लाल,
‘राजा और रंक’ मे् विजय और सुधीर, ‘कोवशश’
मे् हवरचरण, ‘अंगूर’ मे् अशोक और ‘िक्त की
दीिार’ मे् विक््म के वकरदार ऐसे है्, वजनसे
उनकी प््वतभा का लोहा सभी ने माना। ‘उलिन’
मे् उन्हो्ने सुलक््णा पंवित के साथ एक ईमानदार
अफसर और पवत के र्प मे् फंसे
व्यल्कत के द््ंद्् को बेहतरीन तरीके
से वनभाया। वफक्म ‘नया वदन नई
रात’ मे् नौ वकरदार वनभाना और
सभी को उसकी धारा मे् बहाते ले
जाना, संजीि कुमार के बस की
ही बात थी। उनसे पहले और
उनके बाद आज तक वकसी ने नौ
रोल नही् वनभाए है्। 
ये भी रहे यादगार ककरदार:
संजीि कुमार को वफक्म ‘दस््क’
के वलए हावमद का गंभीर वकरदार वनभाने हेतु
राष््््ीय पुरस्कार प््दान वकया गया था। इसके
उलट ‘पवत, पत्नी और िो’ मे् तो उन्हो्ने हंसा-
हंसाकर लोगो् को लोटपोट कर वदया था। पत्नी
की बीमारी की आड मे् सेकेट््री से प््ेम राग
आलापना और पत्नी को समिाना, उस दौर मे्
एक ऐसी कहाित बन गया था वक लोग वरयल
लाइफ मे् ऐसे वकसी मामले म्े आपस मे् एक-

दूसरे को कह देते थे-संजीि कुमार बन रहे हो?
संजीि कुमार के द््ारा वनभाए गए यादगार
वकरदारो् मे् ‘मौसम’ के िॉक्टर अमरनाथ को
कैसे भूला जा सकता है? इस वफक्म मे् उनका
िबल रोल, शव्मगला टैगोर के रोल से वकसी तरह
से कमतर नही् रहा। इसी तरह वफक्म ‘व््तशूल’ तो
अवमताभ की कही जाती है, लेवकन इसमे् संजीि
कुमार ने एक ऐसे व्यापारी का रोल प्ले वकया, जो
अंजाने मे् ही अपने बेटे से व्यापावरक संघर्ग कर
रहा होता है और उसे पता ही नही् चलता। इसमे्
वपता-पुत्् के संिाद, दो प््वतद््ंद््ी व्यापावरयो् की

उस लडाई का प््वतवनवधत्ि करते
है्, वजसमे् िे अपनी जीत के वलए
वकसी भी स््र तक जा सकते ह्ै। 
उन पर किल्िाए गाने भी हुए
कहट: संजीि कुमार पर वफक्माए
गाने भी सुपरवहट रहे। ‘अनोखी
रात’ का गीत ‘ओह र ेताल वमले
नदी के जल मे्, नदी वमले सागर
मे्’, ‘वखलौना’ का ‘वखलौना
जानकर तुम तो’, ‘सीता और
गीता’ का ‘हिा के साथ-साथ,

घटा के संग-संग’, ‘अनावमका’ का ‘मेरी भीगी-
भीगी सी पलको् पे’, ‘आंधी’ का ‘तुम आ गए
हो, नूर आ गया है’, ‘मौसम’ का ‘वदल ढूंढता है
वफर िही् फुस्गत के रात-वदन’ और ‘वसलवसला’
का ‘रंग बरसे’, हर दौर के वहट गानो् की श््ेणी मे्
वगने जाते ह्ै। 
अधूरी रही प््ेि की दास््ान: संजीि कुमार ने
वजस तरह से वफक्मो् म्े अपना परचम लहराया,
उसी तरह से उनके प््ेम के चच््े भी खूब सुने जाते
रहे। हेमा मावलनी के साथ के वकस्से तो सि्ागवधक
चव्चगत रहे ही है्। सुलक््णा पंवित के साथ भी
उनकी जोडी चव्चगत रही पर िह भी अपने मुकाम
पर पहुंचने से रह गई। खुद के बारे मे् की गई
अपनी ही भविष्यिाणी को सच सावबत करते हुए
जीिन के पचास बसंत पूण्ग करने से पहले ही 6
निंबर 1985 को अनंत आकाश मे् हमेशा-हमेशा
के वलए विलीन हो गए। k

सु

कजस दौर मे् कई सुपर स्टास्ट बॉलीवुड मे् एक्टटव थे, उस समय मे् भी संजीव कुमार ने
अपने एक्टटंग टैले्ट से अलग पहचान बनाई। संजीव कुमार की पुण्य कतकथ 6 नवंबर

पर उनके द््ारा कनभाए कुछ यादगार ककरदारो् पर एक नजर। 

यादे्
मनोज प््काशट्ग-जैकेट्स या वजसे फैशन की भारा मे्

शैकेट्स भी कहा जाता है, इस साल
की हक्की सव्दगयो् मे् युिाओ् की पहली

पसंद बनी हुई है्। ना वसफ्फ स्टाइल के कारण
बल्कक इनके आरामदायक, िस्गवटवलटी और
मॉिन्ग लुक की िजह से भी ऐसा हुआ है। 
क्या होती है शट्ट जैकेट: शट्ग-जैकेट्स, वदखती
तो शट्ग जैसी है्, लेवकन इनका फैव््बक मोटा होता
है और ये हक्की सव्दगयो् मे् गम्ागहट देकर जैकेट का
भी काम करती है्। इसवलए इन्हे् शट्ग-जैकेट्स
कहा जाता है। इन्हे् पहनने के वलए जर्री नही् है
वक मौसम बहुत ठंिा ही हो। अगर हक्की हिा चल
रही हो तो भी इन्हे् आराम से पहना जा सकता है। 

इनकी खाकसयते्: शट्ग-जैकेट्स वट्िल, िेवनम,
िूलेन फ्लैनल, कॉटन ब्ले्ि या कॉि्गराय से बनती
है्। इनकी विजाइन बेहद आकर्गक होती है, वजनमे्
आगे बटन, दो या चार पॉकेट और वकसी मे् खडी
तो कई मे् वगरी कॉलर होती है् यानी वदखने मे् ये
वबक्कुल शट्ग जैसी लगती है्, लेवकन शट्ग के
मुकाबले थोडी मोटी होती है्। हालांवक इनका
िजन कड्ाके की सव्दगयो् मे् पहनी जाने िाली
जैकेट्स के मुकाबले काफी कम होता है। वफर भी
ये शट्ग के मुकाबले िजनदार होती है्। ट््ांवजशन
िेदर यानी जब न तो ज्यादा सद््ी होती है और न
ज्यादा गम््ी, कहने का मतलब पूरी तरह से
बावरश के बाद की गम्ागहट का मौसम गया नही्
होता और पूरी तरह से सव्दगयां आई नही् होती्,
इस दौरान इन्हे् पहनना सबसे सही लगता है।
क्यो्वक ऐसे मौसम मे् जब हक्की ठंि पड रही
हो, ये वबक्कुल परफेक्ट च्िॉइस होती है्। इन्हे्
अंदर टी-शट्ग के र्प मे् भी पहना जा सकता
है। कई बार खुले या बंद दोनो् तरीको् से इन
शट्ग-जैकेट्स को कैरी वकया जा सकता है।
युवाओ् को क्यो् ह्ै इतनी पसंद: शट्ग-
जैकेट्स युिाओ् को बेहद पसंद आती है्।
िास््ि मे् इन वदनो् कपडो् मे् लेयवरंग ट््े्ि मे् है
यानी, कई परतो् मे् ि््ेस पहनकर अलग-अलग
लुक बनाना। शट्ग-जैकेट्स इस लेयवरंग
वफनोवमना की स्टार आइटम है। इसे आराम और

स्टाइल के सािे कॉल्बबनेशन के र्प मे् भी देखा
और जाना जाता है। यह न तो पूरी तरह से फॉम्गल
है और न ही पूरी तरह से कैजुअल बल्कक इसके

वलए जो शब्द ज्यादा प््चवलत है, िह है-स्माट्ग
कैजुअल। इसवलए ये युिाओ् को विशेर र्प से
पसंद आती है्, क्यो्वक उनकी बॉिी मे् ये एक
परफेक्ट बैले्स बनाती ह्ै। लेवकन इसकी
पॉपुलैवरटी की िजह वसफ्फ यही नही् है, इसे
पॉपुलर बनाने मे् सोशल मीविया का भी बडा हाथ
है। िास््ि मे् इंस्टाग््ाम, वपंट््ेस्ट और यू-ट््ूब पर
फैशन इंफ्लुएंसर लगातार इन्हे् प््मोट कर रहे है्,
वजससे युिाओ् मे् इनकी विमांि काफी बढ गई है।
सबसे बडी बात यह है वक ये शट्ग-जैकेट्स, युिक
ही नही् युिवतयो् के बीच भी खूब लोकव््पय है्,

क्यो्वक इन्हे् दोनो् ही
बडे आराम से पहन
सकते है्। ये दोनो् की
बॉिी पर खूब फबती
है्। शट्ग-जैकेट्स
पहनने का एक फायदा
यह भी है वक इसके
कारण बहुत कम
कपडो् पर भी एक
कंप्लीट आउटवफट
तैयार हो जाता है। बस
एक बेवसक टी-शट्ग,
िेवनम और ये शट्ग
जैकेट्स, बस समविए
पूरा आउटवफट तैयार
हो गया।

इस साल है इसका ट््े्ड: इन वदनो् यह फैशन या
ट््े्विंग स्टाइल मे् इसवलए है, क्यो्वक इस साल
पुर्रो् द््ारा िेवनम और फ्लैनल चेक्ि शट्ग-
जैकेट्स को खासतौर पर पसंद वकया जा रहा है।
अपने नए लुक, स्माट्ग विजाइन और कलर
कॉल्बबनेशन के कारण ये यंगस्टस्ग की पहली पसंद
बनी हुई है् तो लडवकयो् म्े भी कुछ खास कलस्ग
की शट्ग-जैकेट्स इस साल खूब फैशन मे् ह्ै,
वजनमे् पेस्टल टोन कलर सबसे खास है। साथ ही
लडवकयो् मे् इनका ओिरसाइज्ि विजाइन भी
खूब वहट है। चूंवक यह एक यूवनसेक्स फैशन है,
इसवलए शट्ग-जैकेट्स को खूब सारे न्यूट््ल कलस्ग
मे् भी देखा जाता है जैसे- बेज, ऑवलि, ब्लश
वपंक और ग््े। 

कुल वमलाकर शट्ग-जैकेट्स इन वदनो् युिाओ्
के बीच इसवलए भी खूब फैशन मे् है्, क्यो्वक ये
वसफ्फ एक ि््ेस भर नही् ह्ै बल्कक लाइफस्टाइल
का वसंबल बन गए है्। कम लेयवरंग, ज्यादा
स्टाइल और हर मौके पर वफट रहने िाली शट्ग-
जैकेट्स आज यंगस्टस्ग के बीच पहली पसंद बनी
हुई है्। जहां तक इसके स्टाइल कॉल्बबनेशन की
बात है तो शट्ग-जैकेट्स मे् स्टाइवलश लुक के वलए
इसे बेवसक टी-शट्ग या टट्गलनेक के ऊपर पहनते
है्। साथ ही लोअर मे् िेवनम, वचनो या स्कट्ग पर भी
यह बहुत आसानी से मैच कर जाती है। स्काफ्फ या
कैप के साथ भी इसे कैरी करना अटपटा नही्
बल्कक आकर्गक लगता है। जहां तक फुटवियस्ग
की बात है तो स्नीकस्ग या लोफर इसके साथ
अच्छे लगते ह्ै। k

श

इि हलंकी रनंदसयों मंे
युवाओं को भा रहीं शटंस-जैकेटंर

शट्ट-जैकेट्स, शट्ट और जैकेट का कॉम्बो होता है। इन दोनो्
की खूकबयां कमलकर शट्ट-जैकेट्स बनाती है्। इस सीजन मे्

इनका ट््े्ड यंगस्टस्ट म्े काफी बढ् रहा है।

हर रोल निभािे मंे परफेकंट
वरंसटाइल एकंटर रंजीव कुमार

सेल्फ मोतिवेशन / चैिन्या

रेल यात््ाएं तो आपने भी जर्र की हो्गी। लेककन देश-दुकनया मे्
कुछ रेलगाक्ियां ऐसी है्, जो हजारो् ककलोमीटर की यात््ा करती है्। दुकनया
की सबसे लंबी दूकरयां तय करने वाली इन रेलगाक्ियो् से यात््ा का अनुभव बेहद
अनोखा और मजेदार होता है। इनमे् से कुछ लंबी रेल यात््ाओ् पर एक नजर।

इंतडयन पैतसतफक एक्सप््ेस
जैसा कक नाम से ही जावहर है, यह ट््ेन आपको दुवनया की सबसे
यादगार ट््ेन यात््ा के र्प मे् दो महासागरो् को पार करिाती है।
वसिनी से पथ्ग तक का 4352 वकमी. लंबा यह रेल माग्ग आपको
अनूठे लोक की यात््ा का अनुभि देता है। विशाल ऑस्ट््ेवलया
महाद््ीप को पार करते हुए आप यहां के वदलकश नजारे देखे्गे तो
मानो वहप्नोटाइज हो जाएंगे। कई जगह तो आपको िन्य जीिन की
िांकी भी देखने को वमलेगी। इस ट््ेन मे् याव््तयो् के वलए कई
क्लास के कोच है्, जैसे गोक्ि सव्िगस के तहत स्लीपर केवबन।
आर रेि सव्िगस के तहत िे नाइटर सीट। स्लीपर केवबन मे् आप
तमाम सुविधाओ् से सुसव््ित वसंगल या ल्टिन स्लीपर केवबन ले
सकते है् और स्िावदष्् ऑस्ट््ेवलयन भोजन का लुत्फ उठा सकते
है्। जबवक आर रिे सव्िगस के तहत िेनाइटर सीट दी जाएगी, वजस
पर सोने की सुविधा भले ही न हो पर आपको आरामदायक तरीके
से बैठने की सुविधा जर्र वमलती है। यहां पय्ागप्त लेगस्पेस है,
कोहनी वटकाने के वलए आरामदायक हत्थे है्, िीवियो देखने की
सुविधा है। इन विब्बो् म्े भी स्नैक्स, कॉफी, लंच, विनर सब कुछ
उपलब्ध कराया जाता है। k

ट््ांस-साइबेतरयन एक्सप््ेस
दुकनया की सबसे लंबी दूरी तय करने िाली यात््ी ट््ेन है, ट््ांस
साइबेवरयन एक्सप््ेस। मॉस्को से व्लािीिोस्टक तक फैली
9288 वकमी. की पटवरयो् पर सरपट दौड्ती यह ट््ेन आपको
िाकई एक यादगार यात््ा का अनुभि देती है। 77 वकमी़  प््वतघंटे
की रफ्तार से दौड्ने िाली इस ट््ेन मे् वबताए करीब 146 घंटे
(करीब 6 वदन) आप शायद ही अपनी वजंदगी मे् कभी भुला
पाएं, क्यो्वक इन 6 वदनो् म्े आप कभी पहाड्ो् के बीच से गुजरे्गे,
तो कभी हरी घास से भरे मैदानो् से, कभी यह ट््ेन आपको
रेवगस््ान के दृश्य वदखाएगी, तो कभी हरे भरे वबयाबान जंगल
के बीच से ले जाएगी। k

तिंगू हाइ स्पीड रेल
आज की तारीख मे् अगर लंबी दूरी तय करने िाली सबसे तीव््
गवत िाली यात््ी रेगलाड्ी का वजक्् होता है, तो उनमे् विंगू हाइ
स्पीि रेल सबसे ऊपर है। यह ट््ेन बीवजंग से शंघाई की 1303
वकमी. की यात््ा मात्् 5 घंटे मे् तय कर लेती है। इसकी गवत 300
वकमी. प््वतघंटे तक हो सकती है। k

द ब्लू टे््न
दक््िण अफ््ीका की मशहूर ब्लू ट््ेन प््ीटोवरया से केपटाउन के बीच
1600 वकमी़  की यात््ा तय करती है। सच कहे्, तो यह ट््ेन पटरी पर
दौड्ने िाले वकसी होटल की मावनंद है। इसमे् कई सूट्स भी है्, जहां
होटल जैसी सुविधाएं मौजूद है्। यात््ा बहुत लंबी नही् है। करीब 27
घंटे की इस यात््ा
के दौरान अफ््ीका
के तस्िीर सरीखे
कुदरती दृश्य
आपका मन मोह
ले्गे। इस ट््ेन की
गवत कोई खास
नही्, मात्् 57
वकमी. प््वत घंटे है,
क्यो्वक इसे होटल
र्म सरीखे विब्बो् को जरा नजाकत से ही चलाना पड्ता है और
याव््तयो् की सुख-सुविधा का खयाल भी रखना पड्ता है। k

द कनातडयन ट््ेन
टोरंटो से िै्कुिर की यात््ा करिाने िाली यह ट््ेन जन््ी
आपको 83 घंटे तक सैर कराती है। इस दौरान यह ट््ेन
आपको कनािा के विवभन्न मनोहर दृश्यो् से भरी
4466 वकमी. दूरी का अिलोकन करिाती है। ट््ेन की
गवत पहाड्ो् की चढ्ाई मे् कभी मंद पड् जाती है, तो हरे-
भरे वचत््ाकर्गक जंगलो् से गुजरने के दौरान तेज भी हो
जाती है। इस ट््ेन मे् कांच से बनी बड्ी-बड्ी वखड्वकयो्
से तरह-तरह के दृश्यो् को देखना िाकई वरलैल्कसंग
और पीसफुल एक्सपीवरयंस देता है। k

चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन
द चाइना यूरोप ब्लॉक ट््ेन, दुवनया की सबसे लंबी दूरी तय करने
िाली ट््ेन है। यह यीबू से मैव््िि तक की 9977 वकमी. की यात््ा
करीब 21 वदनो् मे् तय करती है। लेवकन यह कोई यात््ी ट््ेन नही्
बल्कक मालगाड्ी है। k

भारि की सबसे लंबी रेल यात््ा 
भारत की सबसे लंबी रेल यात््ा वििेक एक्सप््ेस तय करती
है। यह 9 राज्यो् से होकर गुजरती है। यह असम के विब््ूगढ्
से तवमलनािु के प््वसद्् स्थल कन्याकुमारी तक चलती है।
यह रेलमाग्ग लगभग 4,273 वकलोमीटर लंबा है। इस सफर
को तय करने मे् लगभग 80 घंटे लगते है्। इस ट््ेन का नाम
स्िामी वििेकानंद के नाम पर रखा गया है। अपने इस सफर
मे् यह ट््ेन लगभग 55 स्टेशनो् पर र्कती है। k

‘आंधी’ मे् सुतिि््ा सेन के साथ संजीव कुमार

‘त््िशूल’ मे् अतमताभ के तिता के तकरदार मे् संजीव कुमार 

फैशन ट््े्ड
प््तिमा अरोड़ा


